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在《异类》一书中，作家格
拉德威尔写到，有人作了一项
跟踪调查发现，智商在 110至
130 的孩子长大后比智商在
140以上的孩子获得成功的概
率更高。

由此可见，智商的高低并不
能够完全决定一个人的未来。

还有诸多因素在孩子的成长过
程中起着关键作用，情商便是其
中之一。

王之万说：“遗憾的是，我们
中国的家长往往过分关注孩子
的学习成绩，从一开始就没有注
重对孩子情商的培养。”

情商高的人往往有较强的

主动性，能够自己发现问题、解
决问题；他们有自己的人生目
标和追求；有较好的情绪控制
技巧，能够很好地处理负面情
绪；能够认识自我，正确自我定
位；社交能力强，情感生活丰
富，无论是独处还是与他人相
处，都能够怡然自得。

“儿子要穷养，女儿要富养。”眼下这句话成了许
多家长养儿育女的座右铭。其原因一是认为女儿富养，
才能让女儿形成追求高品质生活的原动力。二是女儿富
养，才不会让女儿形成小富即满的观念，不至于在走上
社会后上当受骗。我以为，女儿富养并不是真理，富养之
后带来的无穷后患不能不防。

其一，养成啃老族。有些家长在“女儿要富养”思想
的指导下，从小对女儿百依百顺，女儿要什么给什么。久
而久之，在女儿的思想里形成了一切都由父母搞定的依赖
性，长大后，没有创业思想，没有创业动力，只会啃老。
即使长大后嫁了富二代，也只是依赖他人过活的寄生虫式
生活。

其二，养成“败家子”。富养的女儿从小衣来伸手，饭来
张口，有什么要求只会向父母开口，从小生活在“蜜罐”里，
不懂得父母工作与生活的艰辛，不知道财富的来之不易，不懂
得珍惜生活，没有理财意识，总以为“千金散尽还复来”。其
实，大家都明白，如果不努力工作，不节俭生活，纵有金山银
山终有花光的那一天。

其三，养成“病态狂”。首先，富养的女儿从小生活在物
质富裕的生活环境里，在她眼里天天都是美好的，一旦家庭
出现经济危机或是其他变故，因为缺乏应有的心理承受能
力，情感脆弱，容易走向极端。其次，在她的脑海中，没有

“穷”的概念，看不到社会发展的不平衡状况，不了解社会的
真相，容易歧视“穷人”，如果不及时纠正，不利于个人的成长

与发展。再次，富养的女儿都是靠父
母在付出，不知道自己还要回报父
母，回报社会，容易产生责任感缺失的
问题。

因此，女儿富养也得讲究一个度，物质
富养要以精神富养为前题。

高情商
蕴藏在好习惯中

□记者 杨寒冰/文 刘保军/图主讲人档案：王之万 市第八中学副校长

有人说中国的教育是盆栽式
教育，中国的家长也是世界上最
累的家长，但结果是家长过分的
关爱耽误了孩子的成长。适应能
力差、自理能力差、人际交往能力
欠缺等等，都是现在孩子的通
病。仅满满的爱能让孩子健康成
长吗？

当我们一再强调赏识教育的
同时，惩戒教育是不是能够完全
抛到脑后？当我们给予孩子无限
呵护的同时，规则意识能否全然
不顾？当家长无限包容孩子坏毛
病小脾气的同时，整个社会能否
同样施以宽容？

答案是否定的。在爱与规则
中长大的孩子才能够更好地适应
以后的工作和生活。当然我们的
惩戒不是责骂、不是体罚，而是制
定规则，违反规则就要受到一定
的惩戒。

孩子好习惯的养成并非一朝
一夕，需要家长老师晓之以理、动
之以情、导之以行、持之以恒地
教育。家长要学会理解孩子、学
会沟通、学会平视。就像种花一
样，种子种在那里，当你浇水、施
肥、除草、剪枝，有条不紊地做好
每一个时期的管理后，最后要做
的仅仅是等待花开的那一刻。

情商的高低并不能够简单
测量，它体现在一个人生活的
方方面面。王之万说：“高中阶
段是人生的重要节点，学生在
关注学习的同时也应养成良好
的生活习惯，良好的生活习惯
有助于学习成绩的提升。好习
惯将让人受益终生。”

美国心理学家威廉·詹姆
斯有一段对习惯的经典注释：

“种下一个行动，收获一种行
为；种下一种行为，收获一种习
惯；种下一种习惯，收获一种性
格；种下一种性格，收获一种命
运。”

王之万讲述了他曾经处理
的一起校园违纪事件：“课间上
楼时张三不慎踩了李四的脚，
没有及时道歉。李四认为自己
人格受辱，遂大打出手，矛盾迅
速升级，在学校造成恶劣影响，
结果被学校处理。事后两个学
生也追悔莫及。”

不小心踩脚这样芝麻大的
事居然闹到这般地步，实在让
人难以接受。一声“对不起”可
能就不会发生这样的恶性事
件，一个宽宏大量的微笑可能
就会化解这样的矛盾。但是这
两个学生都没有做到。

高情商的人更易成功
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入戏真快

老师正在教室上课，外面突然乌云密布，天
黑压压的，狂风呼啸。
忽然一阵狂风把门刮开了，只听教室角落悠悠地

传出来一句：“猴哥快保护师傅，有妖怪。”老师果断回
了一句：“八戒莫慌……”

精彩表演

学校举行文艺会演，内向的班长被同学劝着上台
表演节目。

班长无奈，只好答应，说唱一首“我们都是一
家人”。

不料班长上台过于紧张，就说成下
面我为大家演唱“我们一家都是

人”。 (肖元)

女 儿 富 养
后患多

□何小军

下午快下班时，我收到一条短
信，打开一看，是校信通发来的女儿
期中考试成绩，年级排名竟然到了
百名之后，真让我大失所望。

下班时间一到，我急忙赶回
家，发现女儿正躺在沙发上看电
视，气不打一处来的我忍不住一通
河东狮吼：“考那么差还不赶紧学
习去，看什么电视？”女儿一句话
没说，乖乖地坐到书桌前。可过
一会儿我去看，女儿正坐在那发
呆，我刚要发火，女儿递过一张

字条：妈，没考好我比你更郁闷！
看到女儿落下泪来，我到嘴边的

话又咽了回去。我知道，女儿受了不
小的打击，情绪消沉，已无心学习，
这时候她需要的不是训斥，而是温和
的鼓励和正确的引导。

“这是你由小学升入初中后的第
一次考试，科目一下子多起来，你可
能还不适应。妈妈相信你，下次一定
会考好！”我把女儿拉到身边，握住
她的小手说。

我让女儿把试卷拿出来，帮她分
析原因。“你看，这次考得比较差的
科目是地理、历史、生物。你想一

想，是因为上课没认真听？是
因为下课没认真复习？还
是复习的重点不对？找
到原因，有了今后努
力的方向，再加上刻
苦努力，成绩一定
会提高。”我心平
气和地对女儿说。

过 了 一 会
儿，我见女儿在
每科的卷子上写
了几句话，找到
了失分的原因，
也想出了提高成绩
的办法。看来女儿

已经从消沉的情绪
中走出来了。我搂了

搂女儿的肩，在她脸颊
上亲了一下说：“真是妈的

好闺女，看分析得多好，照你

说的去做吧，下次肯定会进步！”女
儿终于破涕为笑了。

其实，孩子一次考试不好并不可
怕，可怕的是家长一味地训斥，让孩
子丧失了信心。当孩子因为成绩不理
想而情绪消沉时，家长要把坏情绪收
起来，耐心地面对孩子，你的一句鼓
励，会成为孩子学习的不竭动力；你
的一个正确的方法，会成为引导孩子
前行的灯塔！

□吕会香
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主讲人王之万主讲人王之万


