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西工店：中州中路与玻璃厂路交叉口西50米 63226161
涧西贵族店：南昌路西苑公园正门口北50米 64918399

宝宝
贝贝
秀秀

相信每个家庭都用照片记录了
宝宝成长的过程，那些一闪而过的快
乐瞬间，留在了照片中，也留在了爸爸
妈妈的心中。请爸爸妈妈将宝宝瞬间
的美好时光展示出来吧，让我们一同分
享你们的快乐。

欢迎把照
片和相关信息
送到aoe儿童摄
影会所。地址：中
州中路玻璃厂路
口西50米。

投稿：lsfnzk@163.com
电话：65233688副 刊

我有一个习惯，经常在包里放着口
香糖。自从这个“秘密”被4岁的小外
甥硕硕发现以后，他每次看到我，一定
会嚷着要吃糖。

那天，硕硕连着吃了两块口香糖，
感觉不过瘾，嚷着还要吃。我很干脆地
说：“这东西不能随便吃，比如吃完大蒜

嘴里有难闻的气味，那时才需要吃一块
口香糖。你又没吃蒜，不能再吃了……”

硕硕听了，半天不说话，后来转
身跑到厨房里，拿起一瓣大蒜放到嘴
里嚼起来，连眼泪都辣出来了。硕硕
气呼呼地对我说：“我吃过大蒜了，给
我口香糖！” （刘改徐）

周末，6岁的女儿对我新买的玻璃
鱼缸陡生兴趣，一边逗鱼玩，一边拿着
小杯子舀水，舀出来，再倒进去，开心得
不得了。

爱玩水是孩子的天性，我知道阻
止她是没有用的，只好在旁边叮嘱：

“鱼缸很贵，这个鱼缸就是金鱼的家，
你要保护好它们的家。玻璃易碎，打
碎鱼缸妈妈是要惩罚你的。”女儿连声
说：“不会的。”

可是没过半个小时，我听见哐当
一声，跑出去一看，鱼缸碎了。好在
女儿逃得快，只是裤脚被打湿了，她
手里拿着杯子，愣愣地站在那里等着
挨训。

将金鱼转移到安全地带，收拾完碎
玻璃，我很生气，对女儿说：“跟你说了
多少次，你为什么不听？”女儿小声地
说：“我不知道玻璃鱼缸这么不结实。”

我耐心地告诉她：“玻璃都是这样的，稍
微用点力就会碎，知道吗？”

我想，我这次得用孩子的错误帮助
孩子成长，加大惩罚力度，要让她知道
挣钱是不容易的。

于是，我对她说：“鱼缸68元，我只
要你挣10元钱还给我。”女儿一听要她
挣钱，两眼放光：“妈，你告诉我挣钱的
方法。”我指着杂物间那一堆旧报刊
说：“你把这些整理好，拿到楼下的废
品回收店去卖。”“太重了，我搬不动。”
女儿说。

我告诉她：“东西太多，一次拿不
完，可以拿两次，两次拿不完，可以拿三
次。”女儿听后，找来一个袋子，然后把
报刊塞到里面，试了试，觉得不吃力，就
拎下楼了。

女儿长到6岁，很少与钱接触，没
有任何金钱观念，也鲜有机会让她买东

西锻炼，更别说卖废品了，我是有意看
看她的沟通能力。所幸对面就有一个
小小的废品回收店，怕她出差错，我悄
悄地跟在后面。

女儿拎着袋子，站在废品回收店门
口不知所措。直到有人上前好心地问：

“小妹妹，你要卖东西啊？”女儿这才点
头。称好，点钱，女儿接过钱，很认真地
看了看，然后飞快地跑回了家。

“妈妈，你看。”她扬着手上的4元
钱显得很高兴。然后，她兴奋地又把
一些旧报刊装进袋子，飞跑下楼。如
此三次，居然卖了13.8元钱。看她满
脸是汗，我说：“累了吧？”女儿摇摇
头，说：“不累，挣钱的感觉真好！”

从那以后，她了解到挣钱的不易，
不再嚷嚷着买零食、玩具。用孩子的错
误帮助孩子成长，这未尝不是一种积极
的教育方式。

用孩子的错误帮助孩子成长
□刘 希

姓名：刘子豪
性别：男
年龄：2岁
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幼儿苑

小饭桌 简单营养的早餐
黑米粥、煮鸡蛋、炒西兰花，这虽然是一顿非

常简单的早餐，但营养丰富。粥可以早上起床
后就煮上，如果用电压力锅更方便，把米放

进锅里，加水，插上电源，按煮稀饭挡
就不用管了。煮粥的同时，可

以煮鸡蛋。将西兰花焯
水，下锅炒。不到

20分钟，早

餐就做好了。
南瓜玉米羹、小馒头、咖喱杂蔬，这顿早餐

看起来复杂吗?其实一点也不复杂。将新鲜南
瓜去皮切小块，和玉米糁一起倒入豆浆机中，加
入适量水和一点炼奶，设置成米糊的挡就无须
再管了。小馒头可以提前蒸好，早上再加热，也
可以从超市买回速冻小馒头，上锅蒸三五分钟
即可。将菜花掰成小块，土豆、胡萝卜切成丁，
先炒土豆丁、胡萝卜丁和豌豆粒，然后加少许
水、咖喱粉，六成熟时加入菜花，炒熟后大火收

汁。一顿饭做好不超过半个小时。
这样的早餐，孩子不仅吃得暖暖
的，营养也丰富。 （东东）

在家
给宝宝理发窍门多

现在，不少爸妈都希望在家中给宝宝
理发：一来带宝宝去理发店不是很方
便，用成人理发器对宝宝头皮还存在一
定的安全隐患；二来宝宝对家中的环境
熟悉，更容易配合。

如果你想在家中给宝宝理发，
得有一款靠谱的理发器。最好选择
既静音又防水的理发器，这种理发
器宝宝更容易接受，而且清洗起
来很方便。

说了理发器，再说说给宝宝理
发的窍门。专家给出了以下建议：

1. 理发前，用香皂和清水洗
净手指，建议用酒精给理发器
消毒。

2. 在给宝宝理发时动作尽
量轻柔，要顺着宝宝的动作。
随时注意宝宝的表情，如果
宝宝哭闹，应该立刻停止
理发，防止宝宝
哭闹时碰

伤 。 在 整 个 理 发 过 程
中，爸妈要不断地与宝宝交
流，分散宝宝的注意力，以达到
和宝宝相互配合的目的。

3. 应先剃前额再剃后脑勺，由两边
往中间剃。剃前额时，用婴儿最舒服的
姿势——仰面斜躺在大人的怀里。剃后脑
勺时，可以让宝宝趴在大人的小臂上，抱
稳，先把大片的头发剃掉，放在事先准备
好的纸巾中保存，短的头发要一点一点慢
慢地、小心地贴近头皮剃。

4. 理发后用极软的毛刷将剪下的碎
头发扫掉，防止宝宝抓挠弄伤皮肤。
最好帮宝宝洗个头，彻底清
理掉碎发。

（奕寒）

稚稚子语

吃过大蒜了
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吃晚饭时，儿子吃了一半忽然抬头
说：“爸爸妈妈，宝宝听你们的话，那你们
听不听宝宝的话呢？”我和老公对视一眼，
齐声问：“你想要我们听你什么话？”

小家伙慢条斯理地说：“吃完晚饭，
妈妈洗碗，爸爸玩玩具，我玩一会儿电
脑，行吗？” （贾利娉）

听宝宝的话

什么东
西这么香？馋

得我舌头都伸
出来了。

帅气的
帽子，招牌的

笑容，我是
小帅哥。

（资料图片）

（
资
料
图
片
）

姓名：马睿轩桐
性别：女
年龄：3个月


