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朋友近来因升职无望，整日无精
打采，大有看破红尘、万念俱灰之意，
哭着喊着要退出江湖，选一有山有水
的地方过陶渊明式的隐居生活。

以为他不过是闹情绪，没想到，
他很干脆地请了假，准备退隐山林。
还别说，看他一身装备，不像去做陶
渊明，倒像去当徐霞客。不过看他决
绝的样子，似乎真是着了心魔。一个
朋友对他说：附近山上有位道长，据
说有道行，不如先领你去审审，看看
你有无修心炼胆的潜质。

于是，我们陪他登上了那座山，
遗憾的是没有访到那位道士，只有一
座小小道观，院里几棵树青翠欲滴。
于是我们静下心来，坐在悬崖边的
巨石上，吹了半天的风。那时，秋草
肥美，雏菊朵朵，和风柔顺，体味着

“结庐在人境，而无车马喧”，直呼
“少无适俗韵，性本爱丘山”。看满
天火烧云烧起来的时候，朋友忽然
激动地说，他不打算回去了，决定住
下来，在这里尝试一下陶渊明过的
田园生活。

他自信满满地跟我们挥别。我
们以为他至少要在山上坚持个把月
才能显示出他的特立独行，结果却让
人大跌眼镜，刚半个月，他就风尘仆
仆地出现在我们面前，头发蓬乱，身
上味儿浓，要了一桌子美食大吃特
吃，就像电影《甲方乙方》里那个想过
苦生活，最后却趴在土窑上痴痴等人
来接的老板。

我们笑得肚子痛：现在知道你不
是陶渊明了吧？你心不静，亦无诗
情，你的田园只在一念之间。况且，
你没有像陶渊明那样日出而作，日落
而息，没有五个嗷嗷待哺的孩子，没
有常常饿肚子。虽然你住得比陶渊
明好，吃得比陶渊明好，境界却比陶
渊明差远了。

朋友对我们的冷嘲热讽置若罔
闻，吃到打饱嗝，抹抹嘴巴，然后郑重
宣布：结束隐居生活，重出江湖，正式
回归尘世。

他说，山上的时光，就是一个人
在跟时间对抗，与孤独为伍。每棵
草，每朵花，每个路过的人，都在提醒
着他的孤单。如果没有强大的意志，
会得忧郁症的。山上没有啤酒，没有
面包，喝的是雨水，他连野兔都会抓
了。最要紧的是，女友不再发来短
信，哥们儿失去联络，连面目可憎的
同事在回忆里也变得可敬可爱。经
历了山中岁月，他才知道烦恼的尘世
有多开心，与团队一起工作的日子多
充实，终于领悟终日听风听雨是多寂
寞的事，知道了喝酒多痛快，吃快餐多
香，明白了上网多精彩，懂得了有朋友
相伴多愉快，了解了工作没那么讨厌，
理解了上司不是那么无情，原来这世
界竟还有那么多的不舍。

最后他的结论是：为什么要坚持
做陶渊明呢？还是面对现实先做好
自己算了。他准备以昂扬的斗志再
次投入滚滚红尘，即使粉身碎骨也在
所不惜。

朋友的经历足以说明：因为你不
是陶渊明，你既无他隐世的外因，也
无他甘于寂寞的强大内心，所以你
只是在做一场秀。尽管你有一颗想
改变的心，但你并不真正懂得陶渊
明的生活，没有作好准备，所以你不
能坚持。世人只知道陶渊明的诗情
画意，有几人能知晓他的痛苦纠结。

不过，人生就是折腾，即使失败，
也无遗憾。就像电影《东邪西毒》里
欧阳峰的那句台词：每个人见到一座
山，就想知道山后面是什么。我很想
告诉他，可能翻过山，你会发现没什
么特别的，回望之下，可能会觉得山
这边的风景更好。

□张金刚□梁晓辉

因为你不是陶渊明

突然发现，母亲的生活理念和
习惯转变了，变得让我很吃惊，也
很欣慰。

自打母亲买了手机后，我的电话
便如乡村的喇叭，随时都会响起，母
亲实时给我播报村里的杂七杂八，通
报二老的饮食起居。不知从何时起，
母亲给我打电话的内容变了，净是些
养生知识，叮嘱我多吃五谷杂粮，少
吃大鱼大肉；不要久坐，要常运动；注
意调整心态，生气会伤肝等。

我打趣道：“您快成养生专家
啦。”母亲笑着说：“我天天看养生节
目，跟着专家现学现卖呗！”

有了专家的指导就是不一样，一
向节俭的二老，日渐注意饮食了，用
母亲的话说，不能亏待自己的嘴。自
家鸡下的土鸡蛋，一天吃一个，不再
攒着给我们，说是一天吃一个鸡蛋营
养正好；自家地里种的花生，留下零
吃的，全榨成油，不再卖钱，说是吃花
生油有益老年人健康；每天不忘喝一
杯豆奶，说是补钙；每顿不能少了稀
粥，说是养胃；水果不能断了香蕉，说
是防便秘。

搁在以前，我只要这样一劝，便
会招来母亲的数落，如今，母亲主动
花钱“享受”，我自然支持。为了这
个家，他们付出太多，只吃苦未尝
甜，年纪大了，想吃啥就吃啥，也算
是一种补偿。每次回家，我提的大包
小包重了，母亲的埋怨唠叨却没了，
我的心也放轻松了。

有一次我打电话回家，母亲许久
未接，后来回拨过来，说她正在村里
的小广场上跳舞呢，跳的竟是时下最
火的广场舞《最炫民族风》。她说一
有空便约上几个老姐妹跳一跳，真是
让我吃惊不小。

原来，在我的反复劝说下，父亲
种地渐少，空闲时间多了，冬天二老

也肯多添煤，不用上山拾柴了，孙辈
已经长大，不用想着看孩子了，一时
不知干些啥的母亲，一再嗔怪：不能
老看电视、晒太阳、扯闲篇呀！一个在
城里生活过的大娘，把广场舞带回了
村，母亲也便舍下面子，加入了健身的
行列。母亲操心忙碌了一辈子，老了
闲了，肯苦练舞蹈，学着健身，让我很
是欣慰，也对母亲的健康放宽了心。

毕竟岁数不饶人，一次天气突
变，母亲得了重感冒，卧床不起。父
亲慌，我也急，母亲却很坦然地说：找
医生嘛。医生说最好是输液，母亲二
话没说便挂上了吊瓶，一个星期下
来，花了好几百块，才得以康复。若
放在过去，母亲肯定会心疼钱，这次
却只字未提钱的事。

年轻时母亲不管不顾，上山、下
地、蹚水，身体一向硬朗，很少生病，
偶尔遇上小病小灾的，也是“扛扛就
过去了”，不会“花那冤枉钱”；要带她
到医院检查，她更是固执得很，劝不
通、拉不动，总是吃点药了事。这次
重感冒，母亲却肯花钱输液了。我笑
着劝她：老太太，不服老不行了吧？
有病就得治，不能心疼那俩钱。母亲
咧开嘴笑笑，点头称是。

对于母亲的突然转变，我一直认
为，她老了，懂得保重身体了。然而
一次与父亲闲聊，才真正懂了母亲的
心。母亲常说，他们老俩上了年纪，
不能挣钱，只剩花钱，而我工资不高，
开销却大，她心里颇为不安，于是，便
有了“花小钱养身体，不生病便是在
攒钱”的朴素想法，学养生、搞健身、
肯看病，都是为了调养好身体，尽量
不因生病给我添麻烦，增加负担。

听完母亲的话后，我不由得一阵
心酸：我那可亲可敬的母亲呀，原来
您的转变，不是为了自己，全是为了
儿子，满满的全是爱啊！

母亲的转变

我那可亲可
敬的母亲呀，原来
您的转变，不是为
了自己，全是为了
儿子，满满的全是
爱啊！

尽管你有一颗
想改变的心，但你
并不真正懂得陶渊
明的生活，没有作
好准备，所以你不
能坚持。
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标准化考场 考前免费模拟

A2、B1、B2、C1及从业资格证
挖掘机、装载机、叉车

13592016837 13598175789
洛阳 山东全境整车零担 弟兄物流洛

阳
广东
全境62790966 13295989717

18037908378 15895066008
洛阳 南京常州卧铺

大巴
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八达航空快件空运
全国主要城市当日到达

地址：八达航空各售票处
64811367 13838877275

价格低廉 高速快捷

广州洛阳天天往返
零担货运

18637935801 18637918258

谷水大一物流园内A排09号
18623797927 62790128

全国航空货物运输及派送
国际空、海运进出口运输
洛 阳 上 海卡 车 航 班

24小时送达▲ ▲

洛阳安诚航空货运

洛阳
63761665 13592017345

泰州、扬州、南通姜堰

上海 洛阳一运洛沪

13938813182
65380381

15837999911 63610323
洛
阳
五洲货运上

海

13938832916 60858800

广东
海南洛阳安华物流

专线往返

江西
13949230818

老班长洛阳

整车
零担

洛阳利安运销吊运分公司
山
西
陕
西
河
北
内
蒙
宁
夏
四
川
甘
肃

63610835 13849906667

63096518 18937956073
洛阳 云贵川专发 租小

强夯

联系电话：18625972114

发货难？发货慢？
就上56114物流查询网

56114百度一下

洛阳 温州广丰

13838850090 63610283
杭州、台州、乐清、宁波

洛阳
64545738 15137988116

合肥安徽全境

18937972012 63611615
利群货运货

运
全
国

63611383 13598171827

洛阳市瑞蕾汽车运输有限公司

承接：常州、无锡、溧阳、金坛、泰州、
江阴、常熟、扬中、丹阳、宜兴、扬州。

洛阳 常州无锡帅君
物流


