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1988年，她开始给老何送饭

50多年前，王玉贞的丈夫汪西臣被调到
汝阳县农业局工作，她随丈夫从商丘老家搬
到汝阳居住。

汪西臣说，老何老家在广州，大学毕业
后被分配到了汝阳县农业局。后来受了刺
激，老何精神失常了。1988年春节，单位放
假，食堂也不做饭，平时在食堂吃饭的老何
没地儿吃饭了，饿了就去水管前接点儿冷水
喝。天寒地冻，衣不蔽体的老何蜷缩在角落
里打颤。

汪西臣回家跟王玉贞说起这事儿。听
完后王玉贞觉得老何太可怜，便盛了一碗热
饭给他送过去。

老何当时住在单位分的一间小房子里，
无论王玉贞怎么敲门他都不开。王玉贞便
耐着性子跟他说话，后来老何开了门，不肯
吃饭。王玉贞便先端起吃了两口，又把碗递
给老何，他这才接过来吃。

怕老何挨饿受冻，整个春节期间，王玉
贞每天给他送饭，直到单位食堂重新开伙。

奇怪的是，食堂开伙后，到了吃饭时间
却不见老何去打饭，同事叫也叫不动，把饭
端到他跟前他也不吃。得知这个情况，王玉
贞立马又给老何送去了饭菜。老何一见是
她，马上狼吞虎咽把饭吃了个精光，嘴里还
不停地说“谢谢”。

这下，王玉贞看明白了，老何这是只认
她做的饭了。

24年，这碗“爱心饭”从未间断

从那以后，王玉贞坚持每天给老何送
饭，一次都没落下。每次做好了饭，她都是
先给老何盛一碗，一路小跑给他送去，生怕
时间长了饭菜变凉。

汪西臣记得最深刻的一次是有一年冬

天下大雪，王玉贞做好饭后，照例先去给老
何送饭。可那天王玉贞去了好久都没回来，
他不放心就出门去找。没走多远，他看见妻
子倒在雪地上，正痛苦地呻吟。原来，她不
小心滑倒扭伤了腰。看见老伴过来，王玉贞
赶紧把抱在怀中的饭盒递到汪西臣的手上，
催促他快给老何送去。后来王玉贞到医院
检查，被诊断为腰椎骨折，要住院两个月。

王玉贞住院期间，老何的饭便由汪西臣
负责。她出院后，去给老何送饭，老何跪到她
面前哭着说，你得救救我，不能不管我啊。当
时的王玉贞如万箭穿胸，她拉起老何说：“放
心吧，只要我还活着，就一直给你送饭。要是
我不在了，我的儿女也会照顾你。”

就这样，王玉贞一送就送了24年。县
农业局的领导不止一次跟她说，照顾老何需
要粮、钱或其他物品尽管开口，但她都婉言
谢绝了。她说：“这没啥，无非是每顿多做点
儿而已，只要他愿意吃我做的饭，我就愿意
照顾他。”

有人粗略计算了一下，从王玉贞家到老
何的住处，虽然只有几百米路程，但这条送
饭路24年走下来，少说有5000公里。

尽心尽力，她的善良让大家称赞

老何精神异常，多数时候沉默不语，也
害怕见人。但有时候又会突然变得很暴躁，
对着人大骂，好多人都对他敬而远之。而王
玉贞不但坚持给他送饭，送茶壶、脸盆等日
常用品，换季时，还会给他捎去几件家里的
旧衣服……

24年来，王玉贞也没少挨骂，但她从不
计较。老何发脾气乱骂人时，她就放下东西
默默走开，等到了吃饭时间，她依然提着饭
给他送来。

老何一个人住一间小屋，吃喝拉撒都在
里面，时间久了屋里脏乱不堪。有一次单位
派人帮他打扫，可房门一开大家便立马往后

退，气味太难闻……听说此事后，王玉贞穿
上胶鞋，拿起扫帚就跑到老何屋里，忙活了
半天，才把里面彻底打扫干净。

一年、两年、三年、五年……王玉贞的热
心肠不但帮了老何，也感动了周围的人。

如今，她的儿女也把老何当亲人

汝阳县城改造，农业局的老家属院要拆
迁。今年8月，王玉贞和老伴被儿子接到新
房子住。在接老两口时，王玉贞的儿子把老
何也接来了，他在自家院子里给老何盖了两
间屋子，里面电扇、被褥等一应俱全。

儿子和儿媳对王玉贞老两口非常孝顺，
对老何也像对待亲人一样，每天做好了饭，也
是先盛给老何。现在的老何穿着干净的棉衣，
蓄着胡子，除了眼神呆滞外，看不出有啥异常。

其实，老何搬来后没少给他们家惹麻
烦。前段时间，老何一个人出去转悠，晚上
了还没回来，当时下着大雨，一家人都非常
担心，发动亲戚朋友一起寻找……直到第三
天早上，老何自己回来了。看见他回来，一
家人啥也没说，赶紧为他换掉身上的脏衣
服，帮他擦洗，又给他喂饭，确认他没事后，
一家人才放下心来。

王玉贞说，虽然老何脑子不清楚，偶尔
还会惹麻烦，可经过这么长时间的相处，他
就跟自己家人一样。家里的小孩子，有啥水
果点心都先跑着给何爷爷送，而平常怕见人
的老何，也喜欢跟孩子们玩儿。

■记者手记
做一件好事不难，难的是坚持一辈子做

好事。这说的正是王玉贞这样的人。24年
来，她不厌其烦地坚持做这一件事，一碗碗

“爱心饭”让一个精神失常的人得到了温暖，
她像一面镜子，像一座灯塔，带给我们一缕
温暖的亮色。

这碗“爱心饭”，她送了24年
一日三餐，从未间断，精神失常的邻居老何只认她，只吃她做的饭
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在汝阳县农业局老家属院
住过的人，几乎都记得这样一
个场景：每到吃饭时间，王玉贞
就会手提着饭盒准时出现在院
内一间平房前，把饭递到屋子
里精神失常的老何手中。

从1988年春节开始，王玉
贞的“爱心饭”一送24年，无论
春夏秋冬，不管阴晴雨雪从不
间断。几个月前，儿子把75岁
的她接到了新房子里，与他们
毫无血缘关系的老何也像亲
人一般被接了过去。

一做好饭，王玉贞就赶忙给老何送去。


