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悦 己 坊悦 己 坊

这样的场景想必很多人都喜欢：在冬
日午后的暖阳里，与三两知己手捧一杯温
热的茶，聊聊工作、谈谈生活，对人生的感
悟便随着氤氲的茶香从心底弥漫开来！

茶，是中华民族的举国之饮，它发乎神
农，闻于鲁周公，兴于唐而盛于宋。时代向
前发展了几千年，但能消食、去腻、提神、醒
脑、明目的茶，因其独特的保健功效依然是
解渴的首选饮料，其养心、怡情的特征还为

人们提供了精神层
面的更高享受。

天气渐渐
转冷，无论是清

香自然、营
养价值丰富的绿
茶，还是花香、茶香融为
一体，舒肝解郁的花茶；无论是
醇厚甘鲜、香气馥郁、韵味持久的铁
观音，还是甘醇细腻、和胃暖身的红茶，或
是陈香浓郁、滋味浓厚、叶底红褐的普洱
茶，饮一杯温热的茶水，不仅身体感到暖
和、舒畅，而心灵也会觉得舒服、温暖。

“美酒千杯难成知己，清茶一杯也能醉
人。”在袅袅茶香中相谈成趣的必定是真朋
友。饮一杯茶吧！这个冬天将不再寒冷！

（小惠）

饮茶有一定学问饮茶有一定学问，，讲究品种有别讲究品种有别。。有人有人
根据个人的习惯和爱好来喝茶根据个人的习惯和爱好来喝茶，，也有人根据也有人根据
自己的身体状况来喝茶自己的身体状况来喝茶。。那么那么，，茶到底应该茶到底应该
怎么选怎么选、、怎么喝呢怎么喝呢？？请您拨打电话请您拨打电话6322003363220033、、
6491300064913000，，我们将免费提供品鉴知识我们将免费提供品鉴知识。。

发 动 季

一款天蓝色的短款外套，很适合个
子相对较矮的宽肩美眉，这样不仅能够掩

盖身形缺陷，更将娇小美眉的妩媚温婉演
绎得很到位。

你的个子高挑迷人，却不幸长了一副宽肩
怎么办？尽量少穿紧身的衣服（小西装除外），因

为紧身的衣服会让你显得很强势，完全没有亲和
力，挑一款毛呢长款披肩外套，既能显质感又不失摩

登感。
当然如果你走的是帅气利索的路线，那么一款斗篷

式设计铜扣肩章小皮衣，会显得十分挺括，内搭上一件甜
美感觉的镂空花纹衫，酷感与甜美的跳跃搭配会使你更有时

尚品位。
极前卫的层次感裁剪披风式外套，温暖的大地色系，领口独特

的皮带扣设计彰显非一般的时尚魅力。
超级夸张的粉红色蝙蝠袖小外套，袖子与下摆层叠在一起，宛若

柔美的荷花般清新动人，舒适的纯棉布料，非常适合度假休闲穿着。
将风衣改版成利索简约的小外套，加入蝙蝠袖

等时尚元素，内搭张扬的豹纹，利索又不失
性感妩媚。

（丽军）

时尚斗篷修身 身材不成问题

时尚斗篷是修饰身材的利器，
不少美眉上半身较胖，导致身体比
例不够协调，特别是肩宽的美眉
们，更容易给人一种“虎背熊腰”的
强势印象，那么如何巧妙地利用外
套凸显你的女性妩媚呢？斗篷式
的精致外套可以帮你的忙，将你的
强势收敛，散发出完美魅力。

简单的马尾辫是许多女
孩的最爱，怎么才能让马尾辫
时尚起来呢？其实有窍门哦，
一起来看看吧。

马尾的时尚度与邋遢感
是一线之隔。要呈现模特儿
梳低马尾的利落模样，最重要
的是得拉出后脑勺的弧度来
调整头形，刘海儿分线不要太
整齐，脸庞两侧略松线条有修
饰脸形的效果，细辫子的线条
为发型增添丰富度。

步骤：
1. 将枕骨以上的头发内

侧分层刮蓬，让后脑勺看起来
较饱满立体。

2. 保留左右耳前方各一
小束头发，将剩余头发绑成马
尾，并将橡皮筋下方头发往下

拉让马尾服帖于颈部。
3. 分别将两侧发束往后

编成细蜈蚣辫，辫子不需编太
整齐。

4. 将编 好 的 细 辫 子 绕
住马尾的橡皮筋处，以发夹
固定。

5. 再把马尾发束固定在
马尾上。 （蝈蝈）

打造时尚马尾辫

冬日冬日冬日 趣趣趣

优优惠惠
快递快递

品质驾校品质驾校 推推推介介介榜榜榜
凭此广告报名，学费优惠100元
订版电话：15537980030 63232112 63217552

友情提示：本栏目仅为信息提供和使用的双方搭桥，
信息内容的真实性、准确性以及由此产生的后果，由信息

提供者负责。您使用这些信息时，请注意查验各种相关文件和手续。

地址：东花坛向北200米路西62611018 63555678

弘运驾校
标准化考场 考前免费模拟

A2、B1、B2、C1及从业资格证
挖掘机、装载机、叉车

洛阳
64545738 15137988116

合肥安徽全境

弟兄物流洛
阳

广东
全境62790966 13295989717

13592016837 13598175789
洛阳 山东全境整车零担

欢迎刊登欢迎刊登
物物 流流 专专 栏栏
友情提示：:本栏目仅为信息

提供和使用的双方搭桥，信息内
容的真实性、准确性以及由此产
生的后果，由信息提供者负责。
您使用这些信息时，请注意查验
各种相关文件和手续。

订版热线：63232112 63232113 63232133

物流专栏物流专栏
定鼎南路22号（报业宾馆北30米）

发布广告 一个电话轻松搞定

八达航空快件空运
全国主要城市当日到达

地址：八达航空各售票处
64811367 13838877275

价格低廉 高速快捷

广州洛阳天天往返
零担货运

18637935801 18637918258

谷水大一物流园内A排09号
18623797927 62790128

全国航空货物运输及派送
国际空、海运进出口运输
洛 阳 上 海卡 车 航 班

24小时送达▲ ▲

洛阳安诚航空货运

洛阳
63761665 13592017345

泰州、扬州、南通姜堰

上海 洛阳一运洛沪

13938813182
65380381

15837999911 63610323
洛
阳
五洲货运上

海

13938832916 60858800

广东
海南洛阳安华物流

专线往返

江西
13949230818

老班长洛阳

整车
零担

洛阳利安运销吊运分公司
山
西
陕
西
河
北
内
蒙
宁
夏
四
川
甘
肃

63610835 13849906667

63096518 18937956073
洛阳 云贵川专发 租小

强夯

联系电话：18625972114

发货难？发货慢？
就上56114物流查询网

56114百度一下

洛阳 温州广丰

13838850090 63610283
杭州、台州、乐清、宁波

18937972012 63611615
利群货运货

运
全
国

63611383 13598171827

洛阳市瑞蕾汽车运输有限公司

承接：常州、无锡、溧阳、金坛、泰州、
江阴、常熟、扬中、丹阳、宜兴、扬州。

洛阳 常州无锡帅君
物流

凯旋东路市政府家属院
大门口东（七一路口对面）

有机绿茶
特约

养
生
堂


