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清晨，住在涧西区天津路办事处厂前二社区洛轴15号生活区
的王玉祥，下楼买了一碗豆腐脑和 3 个糖糕给瘫痪在床的老父亲
吃。不过，老父亲“吃”的方式比较特别：因为脑出血，他双目失明，
还失去了咀嚼能力，王玉祥得把糖糕嚼碎了，用勺子喂给他。

一年多来，每顿饭都是如此。只要是固体食物，无论是馒头、肉
类还是蔬菜，王玉祥都不厌其烦地一口一口嚼，一勺一勺喂。
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父亲脑出血双目失明，生活不能自理，连咀嚼功能也丧失了
儿子不仅精心照顾，还学“乌鸦反哺”——

嚼食喂父亲 回报养育恩

其实，王玉祥的父亲早就对
身边发生的事情一无所知，他甚
至不认得一直照顾自己的儿子。

常年没有感情交流的照顾工
作，是最单调、最让人疲惫的。王
玉祥怎么能坚持这么多年呢？

“我还记得小时候家里穷，很
长时间不改善生活，偶尔买条鱼，
父亲总是尽着我们吃，自己只吃
点剩下的鱼头、鱼尾巴。”王玉祥
说，“小时候父亲对我们那么关
心，如今父亲老了病了，我有义务
照顾父亲。即使父亲没有意识
了，但只要在父亲身边，我就觉得

心里很踏实。”
我们发现，虽然王玉祥的老

父亲不认识儿子，但对儿子很依
赖，王玉祥一会儿不在他身边，他
就大叫。当王玉祥抱他起来锻炼
时，他很顺从地倚在儿子怀里，那
时，他脸上的表情是无比享受的。

看到王玉祥这样孝顺，邻居
们都夸他，他总是摆摆手笑道：

“照顾自己父亲，不是很正常吗？”
院里有个爱读古书的老先

生，他如此评价王玉祥：“古有王
祥卧冰，今有王玉祥学‘乌鸦反哺
’，如此大孝，值得弘扬啊。”

去年，父亲身体不适进了医
院，医生检查后告诉王玉祥，他父
亲有些营养不良。

怎么会营养不良呢？
王玉祥纳闷地对医生说：老

父亲的一日三餐他都很上心。
因为老父亲丧失了咀嚼功能，
吃米饭，他是做熟之后再加点
儿切碎的菜，煮得软软的喂给
父亲；吃馒头，先在稀饭里泡软
了再喂给父亲。

医生听后说，可能是饭菜在再
加工的过程中失去了大部分营养。

这可怎么办呢？
王玉祥想起来，早些年，当婴

儿没长牙齿时，都是长辈们把食
物咀嚼后喂给孩子吃的。那么可
不可以自己先把饭菜嚼烂再喂给
父亲吃呢？他咨询医生，医生不
置可否，只说要注意卫生。

回到家，王玉祥开始嚼饭喂
父亲，无论是饺子、蔬菜还是肉

类，他们吃啥就喂父亲啥。
这种喂法效果不错，以前只

能吃流食的父亲对这些味道好
的饭菜吃得挺香，过了两个月，
父亲好像胖了些，气色也好多
了。他咨询养生专家，专家说，
可能是食物的品种丰富了，再加
上他身体好，唾液中的淀粉酶比
父亲的丰富，所以父亲吃了他嚼
过的饭菜，身体好了些。

就这样，王玉祥开始了嚼饭
喂父亲的生活，一年多来，他从来
没有在外面停留过5个小时，一
到饭点就急匆匆往家赶。

“其实，每顿饭都由我咀嚼
了喂，我很不舒服。”王玉祥说，
如果他吃饱了，再去咀嚼食物会
反胃；如果没吃饭，等把父亲喂
饱了，自己已经不想吃了。这种
不舒服的感觉，他适应了很长时
间，现在，他已经习惯了每顿饭
先喂父亲，然后自己再吃。

王玉祥今年 54 岁，是三兄
妹中的老大，他的父亲 68 岁时
突然脑出血双目失明，谁也不
认识，右半边身子瘫痪，大小便
失禁。

时年40岁的王玉祥一下子
蒙了。多么慈爱、勤劳的父亲啊，
不仅经常在单位被评为先进个
人，在家里也是好丈夫、好父亲。
他们家房子虽然小，但被父亲收
拾得干干净净。星期天，儿女们
回来，父亲总是愉快地站在厨房
炒菜，对前来帮忙的子女说：“你
们谁也不用帮忙，陪你妈打牌
吧！”吃过饭，闺女、媳妇抢着洗
碗，父亲却把她们轰到客厅：“累
了一个星期了，回到爸妈这里，就

好好歇歇吧。”
所以，一向健康的父亲倒下

后，王玉祥很长时间不能接受这
个事实。好在当时母亲还在，照
顾父亲的大部分工作都由她承
担。6年后，母亲不在了。弟弟
在外地工作，妹妹是出门的闺
女，王玉祥想都没想，就和媳妇
搬进了父亲家，承担起照顾父亲
的重任。

照顾一个偏瘫病人的吃喝拉
撒绝对不是件轻松的事，往往他
刚给父亲清理完裤子，穿好系
好 ，突然又闻见一股恶臭，原来，
父亲没有拉完！

让王玉祥难办的，还有每星
期一次的带父亲洗澡。父亲常年

卧床，他很担心父亲会肌肉萎缩，
就坚持每周带父亲去澡堂里泡一
次热水澡。

因为家住4楼，王玉祥要把
体重60多公斤的父亲弄到自己
背上，扳着父亲失去知觉的右
腿，一个台阶一个台阶挪到一
楼，再用小车把父亲推到澡堂。
在澡堂里，他把父亲放到大池子
里，让父亲舒舒服服地泡着，然
后慢慢给老父亲搓澡——他不
让搓背工搓，因为他可以借搓澡
多给父亲按摩一会儿，帮他舒舒
筋骨。

因为照顾得细心，老父亲从
来没有生过褥疮，身上没有一丝
难闻的味道。

院里居民说：如此大孝，值得弘扬

学“乌鸦反哺”，每顿饭他都嚼碎后喂给父亲

照顾一个偏瘫病人的吃喝拉撒，绝对不是件轻松的事

每次吃饭，王玉祥都要把食物嚼烂后再喂给父亲。
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社区有事 言 一 声

王玉祥的孝心当然可嘉，但
是他这种学“乌鸦反哺”的行为
是否合适呢？

记者就此咨询了市妇女儿
童医疗保健中心营养学硕士陈
丽丽。陈丽丽说，这种行为是不
卫生的，因为人的口腔中有杂
菌、厌氧菌存在，会引起老人肠
胃不适。

陈丽丽建议王玉祥还是把食物
在豆浆机、搅拌机里打碎后喂给老

人，像饺子、包子、糖糕之类无法打
碎的，可以用一些特制的工具把它
们在碗里碾碎再喂。如果情况允
许，还应多鼓励老人自己咀嚼，因为
他在咀嚼的过程中，会分泌一种唾
液淀粉酶，有利于食物的消化。

具体到王父的身体状况，
陈丽丽说，因为老人长期处在
类似“植物人”的状态中，身体
的各种机能都已经退化，王玉
祥的这种嚼饭行为，是在不得
已的情况下采取的“较为有效”
的办法。
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