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今天是第25个世界艾滋病日。世
界卫生组织于1988年 1月将每年的
12月1日定为世界艾滋病日。

艾滋病的医学全名为“获得性免
疫缺陷综合征”，由人类免疫缺陷病毒
引起。这种病毒终生传染、破坏人的
免疫系统，使人体丧失抵抗各种疾病

的能力。艾滋病病毒主要通过4种途
径传播：血液、不正当的性行为、吸毒
和母婴传播。艾滋病病毒在人体内的
潜伏期平均为12年至13年。

联合国艾滋病规划署公布的数据
显示，截至2011年年底，全球共有约
3400万名艾滋病病毒感染者，与艾滋

病相关疾病致死的人数约为 170万
人。截至今年10月底，我国累计报告
艾滋病病毒感染者和病人49万余例。

防控艾滋病既是一个科学问题，也是
一个社会问题。防控艾滋病是一条漫漫长
路，世界各国与国际组织应并肩前行，让这
条路充满“正能量”。（本版文图均据新华社）

防艾滋
爱自己

今天是第25个
世界艾滋病日

漫画：共同关爱

2011 年
12月1日，在
韩国首都首
尔，防艾滋病
联盟、保健福
祉部的工作
人员在世界
艾滋病日主
题活动上进
行宣传。

这张拍摄
于 2009 年 8 月
4 日的资料照
片，显示的是
印度尼西亚雅
加达一家医院
免费提供给艾
滋病患者的抗
病毒药物。

11 月
29 日，在乌
克兰首都基
辅，一些社
会组织的志
愿者和艾滋
病病毒感染
者手持点燃
的蜡烛参加
活动。

2012 年 7 月 22
日，在美国首都华盛顿，
联合国副秘书长兼艾滋
病规划署执行主任米歇
尔·西迪贝（中）在第19
届世界艾滋病大会开幕
式上与一对来自尼日利
亚的母女（左侧的母亲
是艾滋病病毒感染者）
相拥在一起。


