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陶行知先生说：“人人都说孩子
小，谁知人小心不小。你若小看孩子，
便比小孩还要小。”其实孩子和大人一
样，也是一个独立的整体，他们希望得
到别人的理解和尊重。所以家长要做
到以下几点：

一、理解孩子青春期的变化
孩子进入青春期往往想主动摆脱

父母的束缚，割断与父母之间的心理依
赖关系，这是孩子自我意识发展的表
现。因此，父母要正视孩子的这种心
理，给孩子一个宽松的氛围，促进孩子
自我意识和自主能力的发展。

父母不要因为孩子出现了这种变
化心里就惴惴不安，应该充分理解和
支持这种变化，并给予积极的引导。
比如，妈妈可以说：“看来小姑娘已经
长大了，有了自己的想法，妈妈真为你
感到自豪，如果有什么需要妈妈帮助
的，妈妈一定乐意帮忙。”

二、学会倾听
家长在倾听时需精力集中、态度

端正、全神贯注，尽量注视着孩子的眼
睛，否则会让孩子觉得你心不在焉。

要耐心听。不要因孩子话语过长
而感到厌烦，家长要善于控制自己的

情绪，耐心听孩子把话讲完。
还要诚心听。要尊重孩子，在孩

子还没有充分把意见表达出来之前，
家长不要随意表态或乱下断语，也不
要随便批评，即使不同意孩子的看法
也不要轻易打断孩子的话，如确有必
要纠正其不妥的观点，也要等孩子把
话讲完后再阐明自己的观点。

三、孩子犯错时，家长注意几点
1.家长在面对孩子犯错时，应该

以宽容的心去理解孩子，因为孩子是
在犯错的过程中成长和完善的。是
孩子都会犯错，不犯错的孩子反而不
正常。

2.要冷静地对待孩子的错误，与
孩子沟通。家长要引导孩子去改正错
误，让孩子避免下次犯同样的错误。

3.当孩子犯同样错误时，父母应
通过沟通去了解孩子犯错的真正原
因，同时要检查自己是否在教育方法
上也犯了错误。

4.父母应经常让孩子自己动手做
些力所能及的事，告诉孩子做某些事
的步骤和方法。这样，一方面可以让
孩子少犯一些错，另一方面可以培养
孩子的动手能力。 （王文）

你真的理解孩子吗？

父母总以为很了解孩子，经常按照自己的想法来安排孩子的生活，但是
父母想过没有，孩子真正想要的是什么？

孩子都会犯错，都有受家长惩罚的时
候，如何使孩子在惩罚中进步、提高，不致
因惩罚而使孩子心头积聚孤僻和不满情
绪，其中很有些技巧。国外的《父亲手册》
提到了惩罚孩子的七条原则。

一是犯错就要处罚。如果孩子生气时
把玻璃打碎，虽非故意，但家长也要惩罚孩
子。他虽然没有考虑到自己行为的后果，
但他仍要负赔偿之责。

二是要把家长的要求对孩子讲清楚。
假如你要求孩子做完家庭作业才能看电
视，就要对孩子讲得清清楚楚，让他记在心
上。如果你发现孩子不做功课而先看电
视，就罚他几天之内不准看电视。总之，家
长要先作出要求。

三是在惩罚之前，先对孩子警告。一
两次警告就要让孩子引以为戒，他必须改
正自己的行为，否则就会受到惩罚。

四是惩罚的开始与结束要明确。不要
让家中一整天都充满了怨愤气息，惩罚完
毕，一切便算过去了。

五是犯错误之后，立即惩罚。有些妈
妈常对孩子说的“爸爸回家后就有你瞧的
了”那句话，并不适合实际情形。因为小孩
子没什么时间观念，等到他被惩罚时，他早
忘了惩罚的原因了，所以孩子犯了错要立
刻惩罚。

六是在惩罚前，一定要向孩子解释清
楚惩罚的原因，否则孩子不知道自己为什
么受罚。

七是要言出必行。假如你警告过孩子
当他犯某一种过错时要惩罚他，那么在他
犯错后，你就一定要履行自己的诺言。否
则你以后便难以下达命令，你的惩罚也就
失去了作用。

■延伸阅读

儿童行为习惯教育时机
就餐时。就餐时，从小要教育孩子珍惜

粮食，使他(她)明白饭菜来之不易。让孩子
在餐桌上学会礼貌和谦让。

交际时。应利用家庭交际的机会，培
养孩子文明、礼貌、热情、大方的交际素质。

家务劳动时。培养孩子爱劳动的良好
习惯，可从他(她)三四岁时教其做诸如洗手
帕、铺床、叠被、扫地等家务，然后随年龄增
长而“加码”。

有成绩或过错时。孩子有了成绩，在
鼓励的同时要让其看到不足，从而激励其
更进一步；有过错时，应帮其找出原因，分
析危害，并“约法三章”，使孩子养成知错即
改的好习惯。 （忻朗)

西交大少年班洛阳生源基地挂牌
11 月 29 日上午，西安交通大学少

年班优秀生源基地挂牌仪式在我市
东方二中举行，西交大招生办、市教
育局有关领导以及东方二中的 200 多
名师生参加了挂牌仪式。据了解，这
是目前西交大在我市设立的第一个
生源基地。

西交大少年班是目前我国仅有的两
个少年班之一，1985年经教育部批准，在

全国范围内招收少年班学生，目的是进行
创新与素质教育教改试点，不拘一格选拔
智力超常少年。

西交大招生办副主任宋红霞在挂牌
仪式上说，洛阳市作为教育强市，近年来
为西交大输送了不少优秀学生，仅东方二
中自2004年首次参加西交大招生以来，
在不到10年的时间内，就先后为西交大输
送了27名优秀学生。为谋求共同发展，西

交大招生工作领导小组研究决定，特授予
洛阳东方二中“西安交通大学少年班优秀
生源基地”牌匾。

宋红霞介绍，2013年西交大少年班共
分配给洛阳市80个考生名额，由市教育局
在全市初三学生中进行选拔。初试将于
明年1月1日在西安进行，复试和面试将
安排在明年3月初进行。

（记者 李书平）

近日，汝阳县第二实验小学开展了“我
爱碧水蓝天，争做环保卫士”系列活动，充
分利用主题队会、升旗仪式、黑板报、手抄
报等多种形式的宣传活动，通过学生的看、
听、说、做等方式，引导学生深刻理解环境
污染的危害性和环境保护的重要性，增强
环保意识，争做环保卫士，为建设绿色家园
献出一分力！ 马红亮 摄
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暑假里，妈妈给上初一
的女儿小俐报了钢琴班。开
始，小俐很感兴趣，每个周末
都去上课，放学回家也会自
觉地练习。可是时间一长，
她好像对钢琴失去了兴趣，
即使已经学会的也不认真弹
了。妈妈很生气，开始责备
她，可是妈妈越责备，她越不
喜欢钢琴，后来甚至和妈妈
争吵起来。

后来，妈妈开始反思自己
的教育方法，尝试着站在女儿
的立场上为她考虑。妈妈想，
即使一个成年人在工作和生
活中，也会碰到一些让自己不
耐烦和不愿意坚持下去的事
情，而他们不是都对自己宽容
了吗？为什么孩子出现这种
情况时，家长却要这样严厉地
要求孩子呢？她毕竟还是一
个孩子，她想要的只是妈妈的
夸奖，对她的宽容。

想到这些，妈妈开始尝
试着宽容和鼓励小俐。她对
小俐说：“妈妈知道你现在很
辛苦，但是妈妈只是想让你
明白，成功地做好一件事是
不容易的。妈妈有时候也会
像你一样，对一件事变得不
耐烦，不愿意再坚持，所以现
在妈妈不强迫你，你自己决
定还练不练琴，不管怎样，妈
妈觉得你弹得很不错，如果
你还想练，那就让我们一起
从弹钢琴开始，认认真真地
做好每一件事情！”

听了妈妈的话，小俐心
里舒服多了，也明白了妈妈
的一片苦心，于是又开始认
真练琴了。
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一位儿童教育心理
学家指出关于父母和孩子

“身高”的问题，父母教育孩
子的时候总是站着，这时候
孩子和父母是不在一个“高
度”的，如果父母蹲下来，就
会和孩子在一个高度上，如
果这样去思考问题，就会知
道孩子在想什么，孩子在
干什么，孩子需要什么。

案例中小俐妈妈抓住了孩子的
心理，有效地和孩子沟通，而不是一
味责骂。她的做法也给了我们一些
思考，要想真正了解孩子，需要了解
孩子的心理特点：

1.自我意识高度膨胀。少年时期
是人类第二个自我意识发展高峰期，
也是最重要的一个时期。孩子希望
能尽快进入成人世界，希望尽快摆脱
童年时的一切，寻找到一种全新的行
为准则，扮演一个全新的社会角色，
获得一种全新的社会评价，重新体会
人生的意义。

2.关注异性。他们关注自己身体
的变化，对异性充满好奇，表现出更

多的关注，乐于接近异性，甚至对某
一个异性有好感，这种关切若得不到
控制，将引发早恋，对学习没有兴趣
（厌学），上课走神，精神恍惚。

3.智力水平迅猛提高。他们在这
一时期思维活跃，对事物的反应能力
提高，分析能力、记忆能力增强。他
们对自然现象、社会现象的理解能力
不断提高，但尚不成熟，缺乏社会经
验，易受周围环境影响。

4.与人交往欲望强烈。此时学
校和同伴对孩子的影响超过家庭和
父母的影响。

5.情绪波动起伏大，孩子容易出
现消极情绪。
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惩罚孩子有原则


