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最温暖的教育——讲故事
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本期继续介绍民国时期洛阳服
务业的发展情况。

1926年 5月1日，国民政府任
命冯玉祥为国民革命军第二集团
军总司令，5月8日，冯玉祥亲自率
领20万北伐军进攻洛阳。北伐军
与奉军洛阳之战后，国民政府问鼎
中原，冯玉祥在洛阳励精图治、推
行新政。他通令陕甘豫等省各县，
严令取缔私塾，开办新式学校，招
收品学兼优的青年予以短期训练，
并灌输新的知识。

冯玉祥率部进驻洛阳后还大改
街名，根据所在地的故有名胜、知名
人士、历史事件、庙宇、吉言嘉语、地
理位置、街巷特征等命名。以十字
街为中心，店铺鳞次栉比，小巷里
弄、深宅大院幽静秀美，古寺、道观、
祠堂、石坊近百处点缀街巷，古朴典
雅。

民国时期，洛阳县城居民有5
万～7万人，工厂很少，居民收入微
薄；洛阳城中西大街、北大街开了
不少饭店，专门为城中百姓和一般
小商人服务。1935年春，顺城街人
王子良在西大街开办四海春饭庄，
闻名洛阳城。其凉拌牛肉、凉拌红
烧肉、凉拌肚丝、凉拌鸡丝是洛阳
一绝，其“银汤”更是诱人，博得赞
誉。如今闻名的“真不同”，在当时
还是一个小饭铺。

洛阳人有喝汤的习惯，汤的种
类很多。当时，城里百姓早早出门
找营生，都会顺便拿点儿杂面干
馍；农民天刚亮就进城买东西，送
粮食、蔬菜，卖烧柴、卖女红（手工
艺品），进城拉尿、担碱土，大多也
都带点杂面馍。他们到城里饭铺
要碗热白汤泡馍吃，这就是泡馍的
来历。这样，饭铺发现了商机，开
始面向穷苦百姓经营起“牛肉汤泡
馍”，汤的味道好，花钱少，吃得
饱，很受穷苦百姓欢迎。

洛阳牛肉汤始于洛阳东关回
民，慢慢又有了驴肉汤、羊肉汤、羊
杂汤等。洛阳东关大石桥马名顺
（即“麻子顺”）和马长发家的牛肉
汤，因用全牛下锅，汤肥肉瘦，原汁
原味，吃客还可以挑选牛肉，每天都
门庭若市；马长士家的小碗汤、吴家
街商老根家的全牛汤铺也十分红
火；正华门闫明全家的羊肉汤，汤
稠、量足、无膻味，顾客盈门。

早上城中经营豆腐汤的有几十
家，主要面对城中做小生意、做伙
计和进城的农民，也有市民用罐盛

汤回家加水全家吃喝，当时每碗
只需5分钱。

老集于廷选家、东大街正华
门王才家的豆腐汤最有名气。王
才家店堂面积30多平方，外筑两
个大炉子，一个煮汤，一个煮豆
腐，另打油旋馍和炸麻汤（鞋底样
油饼），鲜美的豆腐香味使得满街
飘香。百姓家的中午饭一般是杂
面条，如面条饭、面叶饭、糊涂面
条、浆面条、水米清、调浆饭等，难
得吃顿捞面条。晚饭俗称“喝
汤”，如面条汤、面叶汤、红薯黄面
汤、菜糊涂汤、小米杂豆汤等；商
人还为劳作一天的人开发了丸子
汤、不翻汤，酸辣清淡、健脾开胃，
能解除人们一天的劳累，余味悠
长，是洛阳本地人吃夜宵的首
选。老城吉氏胡同孙家、南关刘
彦家、民主街李明仁家的汤都比
较有名。“不翻汤”是挑着挑子卖
的，一头锅一头碗，常在南关和十
字街经营。

百姓家红白喜事接待客人都
是在自家做水席。

水席的传统规格有“四碗四”，
即四热四凉；“八碗四”，即四个凉
菜，八个热菜；“二八席”，即八个凉
菜，八个热菜；“二十四整桌”，即八
个凉菜，十六热菜。一斤大肉可做
一桌水席，每碗菜上面放一点肉，
下面是白菜、豆腐或是萝卜、粉
条。因此，那时候洛阳民间有“水
席上不了桌”之说，就是说水席登
不了大雅之堂——因为穷人家做
菜用肉少，用菜或汤多。

（摘自《洛阳这百年》 紫城
编著）

上期讲了掌握背景知识对提升
创造力的作用，本期介绍最好的家教
方式不是说教，而是给孩子讲故事。

最近，4个妹妹回台省亲，闲
聊中发现，我们共同的童年回忆竟
然都是睡觉前听母亲讲《西游记》
的故事。

20世纪50年代前后的台湾没
有电视，连收音机都很少，我们最
大的娱乐就是听妈妈讲故事。夏
天，到晚上去院子里乘凉，冬天则
窝在温暖的被窝里听故事，听完故
事后心满意足。

那时虽然物质生活很差，但精
神生活充实。现在回想起来，母亲
在忙完一天家事后还肯讲故事给我
们听，真是不容易。透过讲故事，母
子之间有共同做一件事的温馨感
觉，这将成为支持孩子上进的力量。

以前，父母从不把爱挂在嘴
上，但是一举一动都能让孩子感受
到父母的爱。正是这样的爱与期
望激励我们上进，使我们在跌倒时
有勇气爬起来继续前进。

现在，不少父母把亲子最美好
的那一块丢弃了，跟孩子讲话都是
催促、责骂、抱怨：“功课做完了没
有？”“为什么考得那么差？”“赶快
去洗澡”“赶快去睡觉”。

这种时候，父母或许应该检讨
一下跟孩子的互动是不是出了问
题，而不是继续用原来的模式让问
题加深变重。

家教中最忌的就是说教，必须
用别的方式让道理进入孩子的心
中，而最好的方式就是讲故事。小
孩子经常要求重复念同一本故事

书，当故事情节深入孩子心中时，他
就会从中受益。

父母讲故事不一定要照书念，
可以将自己的生活经验编进去。孩
子都喜欢知道父母在他们那个年龄
时的行为，这样讲故事可以引起孩
子的兴趣。

在我小的时候，台湾几乎没有
针对儿童的书，父亲便给我们讲《左
传》中的历史故事，他有时念有时说，
这都没有关系，因为我们喜欢的是围
在父亲身旁看他神采飞扬的样子。

后来我父亲病重住在台大医
院，小妹心血来潮，念《左传》给父亲
听。我注意到，一开始爸爸的表情
很惊讶，他大概没想到小妹过了40
年还记得他当年讲的故事。到后
来，他开始微笑，因为他看到小妹身
上有他当年的影子，那个口气就像
父亲给我们讲了千百次故事时的口
气，我相信那天他很欣慰。

生命是个圆，大人以前讲故事
给孩子听，孩子大了，大人老了，现
在孩子讲故事给大人听。假如我们
没有跟孩子有共同的经验、共同的
语言、共同的回忆，我们怎么期待孩
子在我们年老时陪伴我们呢？

现在的父母太忙了，忙着赚钱给
孩子享用他们当年没能拥有的东西，
他们忘了应该先给孩子最珍贵的东
西，那就是让孩子感受到父母的爱。

前几天，报上说有个小学二年
级的男孩，拖着一个跟他一样大的
行李箱离家出走，因为他觉得别人
的妈妈都在家陪他们，而他的妈妈
要上班，不能陪他，他觉得妈妈不爱
他，所以他要离家出走。

我们除了感叹现在的小孩早
熟，小学二年级就懂得收拾皮箱离家
出走之外，心中也觉很不忍，因为这
个孩子渴望母爱。他太小，不了解单
亲母亲不上班衣食会无着落。对这
种孩子，母亲应该念很多故事给他
听，让他了解很多人其实跟他一样，
看看别人是如何度过类似时光的。
最重要的是，母亲应该让他养成阅读
的习惯，使他能从书中找到慰藉。

亲子关系需要经营，透过故事
让孩子感受到父母对他的爱，透过
故事教孩子做人做事的道理。最主
要的是透过故事，家长和孩子共同
做一件事的经历，这个感觉会在故
事内容已经淡忘后，化成一股支持
孩子上进的力量，因为他一直都有
父母陪伴的温馨回忆。

（摘自《好孩子：三分天注定，七
分靠教育》洪兰 著 尹建莉 主编）
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● 助 考 名 牌 大 学 13007586888

文 化 补 习

●立 民 教 育 一 对 一 ，名 师 授 课 ，
处方教学快速提分 15139976726
●学达在职名师一对一 68629868
●神 龙 英 语 轻 过 95 分 60621008

出 国 留 学

美国商旅签证咨询
热 线 ：63356729 13673903697

注册号：410303120022904

专业办理各国留学
美 加 英 澳 法 、新 西 兰 新 加 坡 等
澳 新 加 留 学 移 民 快 捷 课 程 热 招
洛 阳 樱 知 叶 留 学 广 场 63121158

教外综资认字[2000]10号

寒假国际英语游学
12 月 20 日报名截止 18639273969

教外综资认字[2002]230号

招 生

校址：洛阳伊滨区玉泉街西
热线：63080222 63080777
18303791779 18203791775

河南枫叶国际学校
中西教育优化结合，实施素

质教育。小学崇尚快乐教育，初
中侧重三好养成教育，25人小班
授课，外教课每周 6节，全寄宿封
闭管理，4人间宿舍，24小时热水。

地址：氵廛河东出口 62614688

洛阳东方外国语学校

学校投资 2 亿元，占地
200 亩。洛阳市引进优质教
育项目，教育部双语教学实验
基地。在校生3000余名。

喜

报

我校李世童、薛傲等同
学在市中学生英语演讲比赛
中荣获一等奖、全市第2名。

订版热线：63232112 63232113 63232133
教育资讯

国家职业技能鉴定考试公告
即日起对各工种初、中、高

级工上岗证（职业资格证）鉴
定考试开始报名，12 月 19 日
考试。考试合格颁发国家职
业技能等级证书，全国通用。
64859939 64859836
市人社局国家职业技能鉴定所

本栏目仅为信息提供
和使用的双方搭桥，信息
内容的真实性、准确性以
及由此产生的后果，由信
息提供者负责。您使用
这些信息时，请注意查验
各种相关文件和手续。

友
情
提
示

欢迎刊登分类广告

会 计 培 训

● 河洛工商会计培训 63937701/02

八中国际部9岁啦
加 拿 大 籍 外 教 结 合 中 方 雅 思 教
师 全 天 在 国 际 部 授 课 。 欢 迎 您
咨 询 加 拿 大 、美 国 、澳 大 利 亚 、
新 西 兰 、马 来 西 亚 等 名 校 出 国
留 学 项 目 。 热 线 ：60696919

教外综资认字[2004]284号


