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五官特征：张女士五官秀丽，大眼睛，高鼻梁，樱桃唇，具有
典型的东方古典美。

体型特征：曲线圆润，上身丰满，腿部线条修长，腿形漂亮。
适合妆容及发型：古典美人不需要浓妆艳抹，清新淡雅的

妆容即可展露其风韵，淡雅之外，可以用睫毛膏、眼线笔着重突
出眼部。发型要饱满随意，发梢略带卷曲度会显得有活力。

适合服饰：张女士很有女人味，气质端庄优雅，比较适合精
致细腻的淑女型服装。无论是内搭还是外穿，最好选择那些剪
裁合体、显露腰身的衣服，这样不但能够显瘦，还可以突出其淑
女气质。

着装禁忌：中性硬朗的、粗糙的服装。

皮带对于男人就像口红对于
女人：一支适合自己的名牌口红对
于女人来说是必不可少的，因为嘴
唇是女人整个面部比较容易增色的
地方；腰部则是人的黄金分割点，一
个人身材的好坏，在很大程度上取
决于这个人黄金分割点的位置。

男人的身体一般是倒三角形
的，这一特性决定男人的腰部吸引
着人们的眼光，因而腰间的装饰变
得必不可少。举止稳重，风度翩翩
的男人，总会在腰间刻意去装饰一
番。皮带上的压纹和肌理能让男
人看起来稳重和干练，举止气质不
凡的男人系上一根合适的皮带，会
让人觉得皮带与人浑然一体、相得
益彰。

粗线条的牛仔皮带、皮革编织
腰带，都体现了非同寻常的男性气
概；男人腰间的磨砂带，让人在粗
犷、豪放之中，体会到精细的美；漆
皮龟裂鳄鱼纹带，令男人在彰显高
雅的同时，还有着回味无穷的韵味。

对稍稍讲究的男人来说，只有
一条皮带是非常少见的，据说一个
男 人 需 要 8 件 衬
衣、6 条领带、4 根
皮带……也许将
来有一天，皮
带和领带一
样，将成为
男人的“专
利品”。

（中和）
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据说女神级人物玛丽莲·梦露的扮美秘诀之一就是喜
欢穿贴身服装：贴身的衣物将她包裹得像一件上帝奉献给

人间的精致礼物，前凸后翘，显露曼妙的S形曲线，尤物
风范令世人神魂颠倒。

如果你和张女士一样，拥有天生的圆润曲
线，有胸也有腰，那就学学玛丽莲·梦露，大胆

地试一试这一招，你保准看起来更有女人
味儿、更有魅力。

模特:张女士 年龄:33岁 身高:163厘米
体重:60公斤 职业:公务员

□□记者记者 张丽娜张丽娜

韩俪形象
顾问工作室特约

地址：凯旋东路天仁商务会所605-606室

悦
己
坊电话：63931176 13938831176

网址：www.hlimage.com

每个人都有自己独特的外
貌特征和个性气质，找准自己
的风格，选择适合的妆容和服
饰，平凡的你也可绽放出非凡的
光芒。我们将邀请专业形象顾
问，为你量身打造魅力形象。
你想试试吗？拨打电话63931176
报名吧！
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冬冬季季喝茶喝茶的选择的选择
冬天喝茶，红茶为上品
红茶甘温，可养人体阳气，所含的丰

富蛋白质和糖生热暖腹，能增强人体的
抗寒能力，还可助消化、去油腻。研究
发现，红茶可以减少中风和心脏病的发
病率，常用红茶漱口或直接饮用还能预
防流感。另外，喝红茶对预防骨质疏
松、降低皮肤癌发病率也有独到的作
用。由于刺激性弱，它特别适合肠胃虚
弱的人。

上火找绿茶帮忙
冬天干燥，加上人们喜欢吃油腻、辛

辣的食物，上火就成了困扰许多人的问
题。绿茶是未发酵茶，性寒，可清热去
火、生津止渴、消食化痰，对轻度胃溃疡
有加速愈合的作用，还能降血脂、预防血
管硬化。容易上火的、爱抽烟喝酒的、体
形较胖的人比较适合饮用绿茶，而肠胃
虚寒的人则不宜饮用绿茶。

口干舌燥求助乌龙茶
乌龙茶属半发酵茶，乌龙茶既有绿

茶的清香和天然花香，又有红茶醇厚的
滋味，不寒不热，温热适中，因此有润
肤、润喉、生津、清除体内积热的作用。
冬天空气干燥，人们容易口干舌燥、嘴

唇干裂，这时泡上一杯乌龙茶，可以缓
解干燥的苦恼。此外，乌龙茶对蛋白质
及脂肪有较好的分解作用，能防止肝脏
脂肪堆积，对冬季怕长胖的人来说，乌
龙茶也有一定的减肥功效。

抑郁不妨品花茶
一般来说，花茶可以养肝利胆、强健

四肢、疏通经脉。如茉莉花茶可以清热
解暑、健脾安神，对治疗痢疾和防止胃
痛有良好的效果；金银花茶可以清热解
毒、提神解渴，对预防流感、治疗咽喉
肿痛等效果较好。女性在更年期及经
期前后容易心情抑郁，性情烦躁，不妨
喝花茶来消解郁闷。 （小惠）


