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家家家教谈教谈

□张辉

儿子上的钢琴班离我家并不算近，需
要穿过两条胡同才能到达。

那天，当我带领儿子刚拐进第二条胡
同时，儿子突然大喊一声：“鬼啊！”浑身颤
抖起来。

我怒斥儿子：世上哪有鬼，你胡说八
道什么？但无论我怎么劝，儿子嘴里都一
个劲地喊：“鬼、鬼。”直喊得我浑身发毛，
不得不带着儿子返回家。

见儿子如此，婆婆焦急地说：“怕是撞
上了不干净的东西，你赶快准备鸡血和红
布。”我气喘吁吁地弄来鸡血和红布，婆婆
催促我给儿子头上勒上红布，她自己则把
一碗鸡血泼到了门上，嘴里还不停地嘟囔
着什么。

过了一会儿，儿子果然不闹腾了。
奇怪的是，从这以后，儿子“撞上鬼”

的次数多起来，他一旦“撞上鬼”，就哭哭
笑笑，像疯子似的。每次儿子“撞了鬼”，
婆婆就会把一碗鸡血泼在门上。没过多
久，他卧房的门变得“血淋淋”的。

说心里话，我不相信这世上有什么鬼
神，但儿子的表现又让我犯了疑：难道真
的有鬼缠住了儿子？

那天，上大学时的一个同学来看
我。同学恰好是研究儿童心理学的，我
就把儿子的表现讲给同学听。听完我的

叙述，同学笑了：“老同学，你儿子哪是撞
上鬼了，他是以此来躲避自己不想干的
事。你想想看，他每次‘撞上鬼’，是不是
都在你逼他干他不
想干的事之后？”

经同学这一
提醒，我仔细想
想，确实是这么
回事。原来儿子是
用“撞上鬼”的花招逃
避他不想做的事啊。

“我觉得你儿子有这样的举
动，与你的教育方式有关，要给孩
子的成长留有空间，而不是逼着他学自
己不喜欢的东西。你有没有想过，这样下
去，会给你儿子留下严重的心理障碍。”同
学严肃地说。

那天，同学走后，想想同学说的话，我
不由得出了一身冷汗。为了儿子的将来，
我必须转变教育方式。

我和儿子进行了一番长谈，就过去对
儿子的逼迫，我诚恳地向他道了歉。我对
儿子说：“往后，你如果对妈妈有什么不满
的地方，一定要说出来啊。”

儿子听了我的话，呜呜地哭了。他
说：“妈妈，你的脾气那么大，从不允许我
反抗。我不想学弹琴，又不敢和你辩解，

那天在电视上
看到有小孩假装撞上鬼的镜
头后，我决定用这招来吓唬你……”

解开儿子的心结后，我不再恨铁不成
钢，我相信，爱铁才能成钢。以后，儿子再
也没“撞见鬼”，于是，我家的门上再也没
洒过鸡血。

我明白，鸡血吓不跑“鬼”，能吓跑儿
子心中“鬼”的是理解和爱。

那天女儿放学回家，我感觉有些不
对劲。平日里她回到家，书包一放就像
小鸟一样，叽叽喳喳地告诉我班上发生
的趣闻。可这天，她回来后一言不发，
一头钻进房间，叫她也不搭理。

我走进女儿的房间，见她趴在床
上，用被子蒙着头。我轻声问：“谁欺负
你了？”她不回答，但我分明听见从被窝
里传出的哭泣声。我轻轻掀开被子，女
儿早已泪流满面。“能跟爸爸说说到底
发生了什么事儿吗？”我捧起女儿的小
脸。女儿满脸狐疑：“爸爸，我说出来你
会骂我吗？”“怎么会呢？要是你遇到了

困难，爸爸还会帮你呢！”
女儿长吁了一口气，擦了擦眼泪：

“爸爸，我这次期中考试语文只考了75
分。”我哑然失笑：“傻女儿，爸爸还以为
是什么事儿呢。爸爸不是经常告诉你，
战场上没有常胜将军，学习同样如此，
只要你努力了，爸爸相信你下次一定会
考好。”

听我这么一说，女儿不哭了，她爬
起来从书包里拿出那张皱巴巴的试
卷。试卷上布满了泪痕，看来，一路上
女儿对着这张试卷流了不少眼泪。

吃过晚饭，我先是将那张试卷仔细
看了一遍，然后对女儿说：“你真厉害，
基础知识一题都没错，只是在作文上失
分太多，如果今后在作文上加强训练，
你的语文成绩一定会提高。”女儿点点
头：“爸爸，那怎么办？”我摸了摸她的小
脑瓜：“爸爸可以帮你呀！”

随后，我和女儿一起制订了一个写
作计划，按照写人、写景、写物的分类，

我每周给她一篇命题或自拟题作文，周
末完成后交给我批改。

经过这段时间的训练，女儿很快就
掌握了如何审题、命题、立意，写作水平
提高很快。最近，我又在网上为她开通
了博客，只要有时间，她就在博客上

“涂鸦”。这种全新的写作方式，让女
儿既感到新鲜，又兴趣盎然。

没有最好，只有更好！教子亦
是如此，挑剔的眼光和言语只会给
孩子徒增压力。有时候，家长不仿
用赏识的言语给孩子释放压力，
不要他做到最好，只要他努力做
得比以前更好，这就足够了。

有这样一个实验：科学
家把一只跳蚤放在桌子上，跳
蚤迅速跳起，跳的高度均在其
身高的百倍以上。后来，科学
家给跳蚤罩上一个玻璃罩，再
让它跳，这一次跳蚤只能触到
玻璃罩。连续多次后，跳蚤终
于改变了起跳高度以适应环
境，每次跳跃总保持在罩顶以
下高度。接下来，逐渐降低玻
璃罩的高度，跳蚤都在碰壁后
主动改变自己的起跳高度，最
后玻璃罩接近桌面，这时跳蚤
已无法再跳了。科学家于是将
玻璃罩打开，跳蚤仍然不会跳，
变成“爬蚤”了。

这个故事对我们的家庭教育
很有启示：

孩子能“跳”，家长要搭建
平台让他“跳”好。

然而，在实际生活中，有相
当一部分家长因为急功近利而压
制了孩子的某些潜能。目前最突
出、最普遍的问题是，一些家长
忽视了对孩子生存能力的培养，
导致孩子生活能力、耐挫折能力
弱，人际关系适应困难，生存能
力退化。很多日常小事孩子本该
做好却做不好。小学生还要父母喂
饭，初中生还要父母背书包，高中
生还要父母洗衣服，大学生还要带
钟点工进校园。

父母在生活上大包大揽，普遍
心态是，一方面怕孩子年龄小做
不好，溺爱孩子；另一方面认为
这些生活琐事费时间，学业竞争
激烈，为了不让孩子输在起跑线
上，一味地让孩子读书，其余事
情都由父母来做，使孩子成了读书
的机器、生活的弱智。

有的孩子虽然在某些方面表现
不同凡响，可是由于家长的偏见，特
长不仅得不到进一步发展，甚至遭到
淹没与毁灭。有的孩子在足球方面崭
露头角，可是家长认为踢球影响学
习；有的孩子爱好音乐，有的爱好画
画，家长却认为业余爱好对升学考试
无帮助。许多家长为了升学让孩子牺
牲业余爱好，人为设立禁区。

父母剪断了孩子飞翔的翅膀，孩
子本来能飞翔却不会飞翔，孩子本来
能在某一方面才华横溢却泯然众人，
孩子本可以快乐地生活却因为家长的
捆绑而郁郁寡欢。

父母的过度保护和限制，使孩子
体验不到成长的快乐，也使孩子失去了
鲜活的个性。

不要最好 只要更好
□郝金红

父父父母母经经 儿子儿子

新新新推推介介
给家长启示，给孩子欢乐的

《放慢脚步去长大》
《放慢脚步去长大》是一本妙趣横生

的儿童小说，讲述了一个名叫杨等等的女
生在小学六年间的成长经历。

主人公杨等等是一个天真聪明、快快
乐乐的小女生。她爱看动画片，但从未看
完过《白雪公主》，因为一看到恶后母拿
出那个毒苹果，她就飞奔而逃，不敢再
看；她习惯一到家就换上轮滑鞋，滑着来
吃饭，滑着去写作业……滑着干一切事
情；她最喜欢的地方是卫生间，坐在马桶
上看《哈利·波特》，就如同坐在沙发上一
样安心……

书中讲述了她和妈妈唐妮、同桌“原
子弹”、要好女生“艾菲尔铁塔”、成绩优秀
的王嘉宁、严厉的“老班太”等许多人物之
间发生的一系列故事。

所有的故事，都来源于真实的生活。
如果它让你笑，那是因为生活本身就

是一个蕴藏了欢笑与创造力的宝库；如果
它让你哭，那是因为生活还有一面写着点
点悲哀、某些无奈。

哭完、笑过之后，孩子和爸爸妈妈或
许都会想一想：童年最宝贵的是什么？童
年最需要的是什么？
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好好好家 长家 长

·新家教

莫让孩子
变成“爬蚤”

□琚金民


