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洛阳茂昌爱眼机构协办

专业矫正青少年近视、弱视、斜视
电话：13903792836 63222222

6日下午，在西工区实验小学的教室里，当一位视力正常的家长戴上一副模拟高度
近视眼镜时，他低头弯腰的读报样子立即引起了大家的哄笑。这是市茂昌爱眼机构专
家为家长和学生上的一堂关于保护视力预防近视的精彩课。如何预防近视以及如何
在日常饮食中保护好视力的讲座受到了学生和家长们的欢迎。

预防近视
少吃甜食多吃菜

孩子患近视眼，多数是由日积月累
的不良习惯造成，家长要注意培养孩子
的良好习惯，平时要细心观察孩子在学
习和日常生活中的表现，定期为孩子检
查视力，以免耽误了最佳预防和矫正的
时机。

近视除与遗传、不良用眼习惯有关
系外，不良的饮食习惯也是诱发近视的
重要原因之一。专家说，如果平时注意
饮食习惯，也可预防近视。

不少家长反应孩子特别喜欢吃甜

食，吃饭时喜欢吃肉不愿意吃蔬菜。专
家提醒，吃太甜的食物容易消耗体内大

量的维生素B1，降低体内的钙质，使眼球

壁的弹力减弱，容易导致近视眼的发生，
而长期给孩子吃精细食物会造成机体缺
铬，使晶状体变凸，屈光度增加，引发近
视。铬主要存在于粗粮、蔬菜、水果等食
物中，平时让孩子多吃果蔬；另外，咀嚼
被誉为另类的“眼保健操”，多吃胡萝
卜、黄豆等耐嚼的硬质食物，增加咀嚼的
机会，也可预防近视。

研究发现，叶黄素有防止近视、解除
视觉疲劳的作用，给眼睛视网膜补充叶
黄素，可以增加眼睛过滤蓝色和紫色光
线对眼睛的损害。叶黄素大量存在于绿
色新鲜的蔬菜和桔子中, 因此，已经出
现假性近视和真性近视的孩子除了大量
食用绿色新鲜蔬菜外，建议适当补充
叶黄素，对消除视觉疲劳和预防
近视有积极的作用。
（王振华）

一系列数据有力地证明了近视率不
断增长，让不少家长感到意外，然而一个
更为现实的问题也使他们感到震惊。

专家介绍，人的眼球有两个发育的
黄金期，分别是3岁至5岁、12岁至15
岁。很多的家长为了不让孩子输在起跑
线上，在学前阶段给孩子报各种学习班，
让孩子学弹琴、学绘画、练习书法、制作
手工玩具等，让孩子过早地消耗远视储
备值。在眼球发育的黄金期内，虽然孩
子们学到了很多知识，但由于长时间让

眼睛看太近的物体，而很少看远处，极易
导致近视。

许红静说：“孩子学习成绩好，上大
学的机会自然就多，但如果眼睛近视的
话，很多专业受限制的大学校门仍然不
会向你敞开。”她根据2005年国家教育
部指定的招生标准，为家长们列举了不
少视力受限的专业：裸眼视力任何一眼低
于5.0者，不能录取到飞行技术、航海技
术、消防工程、刑事科学技术、侦查等专
业；裸眼视力任何一眼低于4.8者，不能录

取到轮机工程、
运动训练、民族
传统体育专业；屈
光不正，任何一眼
矫正到4.8，镜片度
数大于4.00者，不能
录取到海洋技术、海
洋科学、测控技术与仪器、核工程与
核技术、生物医学工程、服装设计与工
程、飞行器制造工程等专业……

眼睛是我们认识世界的一个
最重要感觉器官。

据统计，我国目前有4.3亿人
患有近视眼，国家体育总局2006
年9月18日第二次国民体质监测
公布数据显示，学生视力不良率
中小学生占31.67％，比 2000年
增加 8.5％；初中生的比率是
58.07％，比2000年增加8.7％；高
中生的比率是76.02％，而到了大
学，比率则增加到82.68％，也就
是说，每百名大学生中有83人视
力不良。

据近几年的调查统计，我市
中小学生的视力不良率也成增长
趋势。近视防治情况不容乐观,
每年有上千万近视和弱视的儿童
需要治疗。

爱眼专家许红静说，对近视
的学生来说，现在只是视觉环境
问题，但从近视的遗传因素来
讲，如果父母眼睛近视，会对下
一代的视力产生影响，未来将造
成民族素质问题。

渴望获得精彩的学生中，并非都只
是为了掌声。

“平时妈妈很少夸我，也不爱笑，我
只想让她能多给我一些笑脸。”四年级的
小樱走出表演场地，一下子扑到了妈妈
的怀里，母女俩的脸上挂满了泪花。“我
成绩不好，爸爸总说我笨，我想证明自己
一点都不笨。”三年级的小航演唱了一首
歌曲，他的爸爸就在观众席上，微微带笑
的眼神让他特别满足；成绩一直稳居班
里第一的六年级学生小薇说：“这次活动
让我一下感到轻松了许多，整天都快被
学习压死了。”……

谈及这次活动，熊伟不免有些感慨。
“一次例行的听课，无意间被一个

别致的铅笔盒所吸引，后来发现，那竟
是学生自己动手用几种材料做成的，
而那名学生恰恰是我们常说的学困
生。”这件事，在雄伟的心中激起了不
小的涟漪。

你认为学生因为成绩好坏就有高低
之分吗？不，他们各有所长，只是我们没
为他们创造合适的舞台罢了。这次学校
举办“达人秀”或许就是一个不错的尝
试，让所有的学生都可以展示自己。

舞台上
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□记者 崔宏远 文/图

“达人”无疑是当下最红的词汇
之一，当“达人秀”的旋风吹入小学
校园，当个性十足的 00 后站上舞
台时，会给我们带来怎样令人意料
不到的精彩？

12 月 7 日，市瀍河回族区五处
小学举办“校园达人秀”比赛，“拼盘
达人”“武术达人”“跳舞达人”……
现场精彩的表演不断赢得学生的阵
阵喝彩。

别看这些小“达人”，看点可是真不少。
屏幕上“鸟叔”的“骑马舞”风靡全

球，现场版的即兴“挥鞭”也赢得阵阵喝
彩。走出表演场地的二年级学生郑义兰
说：“我不喜欢跳中规中矩的舞蹈，我把
骑马舞改编了一下，只要有音乐，怎么跳
都快乐。”

仅用肩头轻轻的一“靠”，一名自愿尝
试的学生就向后退了两大步，六年级的学
生庞世凯自幼习练八极拳，他带来的八极
拳套路和实战表演博得了同学们的热烈
掌声。“俗话说，文有太极安天下，武有八
极定乾坤，八极拳不光具有观赏性，还有

很强的实战性。”庞世凯说，他的八极拳比
起舞蹈、唱歌更具刺激性。

杜甫的《绝句》无人不知，“两个黄鹂
鸣翠柳，一行白鹭上青天。窗含西岭千
秋雪，门泊东吴万里船。”可要是把古诗
变成水果拼盘（如图），你能想得出来是
什么样子吗？三年级庞雨姗和马露文就
给同学们露了一手，好看之余不免让人
馋涎欲滴。

二年级刘伟豪、李伊光合作的魔术，
不用看扑克牌，围观的同学随便抽取一
张，他们就可以说出抽出的是什么牌，同
学们都看得目瞪口呆……

这里没有刻意搭建的舞台，只有操
场上画出的三个方框；这里没有专家和
评委，学生自己就是主导者；这里更没
有学习成绩的要求，只要你想，只要你
能。

“表演者必须第一时间亮出绝活，只
有这样才能拥有最多的观众。”该校校长熊
伟介绍，舞台就是这画出来的三个方形框，

不论节目形式，只要自己有才艺特长，学生
都可以站在场地中央，用行动吸引观众，展
示自己。

只要他有某一方面的天分，只要他
为自己所想尽最大努力了，他就是“达
人”，我们就应该为他喝彩。熊伟说，这
是她对达人的诠释，也是举办本次活动
的初衷。
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