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欣喜 班歌唱啥自己写

“同学们，学校让我们自己创作班歌
了！”11月中旬，当各班班主任将这一消
息公布时，同学们不禁连连叫好。兴奋
过后，疑惑爬上了眉头。

“流行歌的曲调让不让借用？”
“是让我们学生自己创作，老师丝毫

不干预吗？”
…………
“给你们自由，让你们尽情发挥！”老

师回答。
活跃气氛被点燃，每一个学生脸上都

挂着幸福的表情，有的同桌之间互相嘟起
嘴巴、眯着眼睛做亲密状。

选曲 适合本班同学

学校允许孩子们借用其他歌曲的乐
谱，自己填写歌词，创作班歌。

在选曲方面，学生之间有了分歧。有
的喜欢《精忠报国》的气势磅礡，有的喜欢
《甜蜜蜜》的轻柔优美，还有的喜欢《江南
Style》的节奏明快。

班歌只能有一首，意见不统一怎么办？
沉默之后，大家一致决定问问老师的意见。

音乐老师王茵说，初一男生刚开始变
声，初二男生正处于变声期，如果班级里
面男生多，就不宜选高音太多的乐曲；如
果一个班级里性格内向的学生比较多，就
不宜选节奏太欢快的乐曲。

根据老师的分析，各班学生选择了适
合本班同学演唱的乐曲。

填词 表达学生心声

曲子选定后，就要填词，同学们可借
歌词表达自己的心声。

初二（1）班的班歌由班级才女范彩
云执笔，然后大家一起修改。他们的班
歌叫《旗开得胜》：“三十七中，八年（级）
一班，独一无二，举世无双……看世界在
我们脚下，创造奇迹我们一起唱，旗开得
胜我们一起唱。”

从创作班歌到进行比赛，仅仅用了两

周时间。在班歌合唱大赛上，学生们的表
现让校长和其他老师都很吃惊。“尤其是
初三学生，他们学习任务重，练习时间少，
没想到也唱得这么好。”梁焕霞说。

创作 锻炼创新思维

“我和你一样，一样的坚强，一样全力
以赴为中考而疯狂……”初三（1）班学生
唱出了冲刺中招考试的决心。

“从一楼到四楼的距离，原来只有三
年……”初三（4）班的学生浅浅唱出了初
中毕业生的淡淡离愁。

初三（4）班班主任文晶说，通过创
作班歌，学生的学习压力得到了一定
程度的释放。创作班歌活动和设计班
徽、班旗活动一样，都是市三十七中的
特色校园活动，这些活动能调动学生
的积极性，提高他们的创新思维能力，
有利于他们成长为更符合现代社会需
求的创新型人才。
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“我特别喜欢指挥，感觉酷极了！”
一见面，他就笑着说，“指挥可是一个乐
队的灵魂，手中的指挥棒一上一下舞
动，乐曲的快慢、开始和停止，都要听我
的哦。”

他叫付俊琦，今年14岁，是市二十
三中初二（3）班的学生。“我拿指挥棒已
经3年多了，现在可是学校鼓号队的‘首
席指挥员’哦。”俊琦笑着说。

是“指挥”选择了我

“原本只是好奇地挥了挥手，没想到
后来我竟爱上了指挥。”说起做鼓号队指
挥员的初衷，俊琦挠了挠头，有些害羞地
笑了。

俊琦说，小学五年级的时候，有一
次，他放学路过学校鼓号队训练的地
方，好奇心驱使他驻足看了一会儿。听
着乐曲，他不由自主地用手打起了节
拍。培训老师看到了，说我乐感特别
好，而鼓号队正好缺指挥员，就这样我
加入了鼓号队。

“从那时起我开始练习指挥，几乎到
了痴迷的地步。”俊琦说，为了快速提高
指挥技能，他每天参加完学校组织的训
练后，回到家里还放着音乐，一遍遍地练
习指挥动作。

最大困难是“不会笑”

“一名合格的乐队指挥员应该充满
激情又不失冷静，个性张扬又具备团队
精神。”俊琦说，这是他笔记本扉页上抄
写的一句话，也是他努力的目标。

“想成为一个好指挥员，刻苦练习是
少不了的。”俊琦说，他的乐感不错，但真
正调动起一支乐队可不是件容易的事
儿。一个简单的指挥动作，有时就要练
习几千遍，他要清楚主要乐器的旋律和
节奏，如大鼓、小鼓、大镲、小镲、长号、小
号等，要练习指挥多种乐器合奏时的旋
律变化，控制鼓号队的节奏。

俊琦小声告诉记者，他在练习中遇
到的最大难题不是辛苦，而是“笑”。“刚
开始指挥时我特别紧张，脸上没有一点
表情。”俊琦说，为了能让自己在指挥时
充分调动队员的情绪，他还对着镜子练
了半个多月的微笑。

指挥乐队让他很自信

“练习指挥不仅可以享受音乐，还能
促进文化课学习。”俊琦说，“音乐和学习
是相通的，你想啊，任何事情想要做好都
要动脑筋，况且音乐还能提高精气神，绝
对不会影响学习成绩。”

俊琦说，当上鼓号队指挥员后，他变
得特别自信，不管有多少观众，无论什么
场面，他从来不怯场。
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舞出快乐和自信

上课之前唱支歌，
这是市三十七中的老传
统了，不过现在的学生
唱得更起劲儿了。因为
以前学生唱的是老师教
的歌，现在学生唱的是
他们自己创作的歌。近
日，市三十七中校长梁
焕霞在学校组织了班歌
合唱大赛。

东方二中的刘红云老师，常年担任初
三年级的班主任，她以“签协议”的方式，
成功帮“小烟鬼”戒了烟。

班里有个“小烟鬼”

小虎（化名）是个插班生，成绩不好，
同学们也不爱跟他玩。而且有学生多次
反映，小虎经常躲在厕所里抽烟，并给他
起了个“小烟鬼”的外号。

一次，小虎从刘红云身边跑过，她闻
到了一股浓重的烟味儿，她叫住小虎并从
他口袋里找到半盒香烟。小虎承认，他就
是因为吸烟才成了插班生。

如何让小虎戒烟呢？据了解，小虎生
活在单亲家庭里，他爸爸脾气暴躁，经常
对他动以拳脚。如果把他抽烟的事告诉
他爸爸，小虎肯定又得挨一顿打。这样会
加重小虎的逆反心理，可能使他在抽烟上
变本加厉。

“甲方乙方”监督戒烟

刘红云把小虎叫到办公室，拿出一张
纸说：“来，你和老师签个协议好吗？”小虎
惊奇地瞪大了眼睛。刘红云解释：“协议
就是双方共同遵守的约定，在协议上签名
后就要说到做到。”

甲方是刘老师，乙方是小虎。协议内
容：甲方为乙方保守秘密，关心乙方的成
长进步；乙方从此戒掉抽烟的毛病，好好
学习。如果乙方不遵守协议，甲方可将抽
烟的事儿告诉乙方家长，一切后果由乙方
负责。

刘红云郑重地签上名，然后将笔递给
小虎：“你能做到吗？”小虎接过笔，犹豫半

天，极不情愿地签了名。
第一次协议并不成功，小虎身上还是

常常带着烟味。难道真的要把秘密告诉小
虎的爸爸吗？肯定不行。刘红云又把小虎
叫到了办公室，她把协议进行了修改：小虎
只要坚持一周不抽烟，就能得到一包口香
糖。这一次，小虎高兴地接受了。一连数
周，每到周五放学后，小虎就来向刘老师要
口香糖，理由是：“这周我没有抽一根烟。”
刘老师说到做到，当场兑现。

刘红云给小虎买了十几包口香糖后，
小虎不但成功戒烟，而且学习成绩一路攀
升。刘红云说，她也没有想到，“甲方乙
方”会让一个学生发生那么大的改变。

甲方乙方
帮“小烟鬼”戒烟
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刘红云在辅导学生刘红云在辅导学生。。


