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教育大讲堂第十八讲

“一练”已过
调好状态迎高考

□记者 杨寒冰

13613893821 13598166596
QQ：375793938

洛阳理工高考实验学校 协办

信息信息信息台台

●栏目主持人
杨寒冰

●联系电话
13838833119

●QQ：1294209925

（原轴一中复读部）

□记者 杨寒冰 文/图

8日，教育大讲堂第十七讲人气爆
棚，不少家长没地方坐，站着听完了讲
座。他们表示累点也无妨，学会了当
家长的技巧，值了！

●喜欢读书的孩子比不喜欢读书的
孩子成才的概率大5倍。

一个人的学习能力分为四种：阅读
能力、写作能力、作业能力、考试能力。
阅读能力排在首位。

贾容韬曾对一批学生进行了跟踪调
查，结果显示：学习状态好、成绩好的学
生有一个共同点，那就是他们都有好的
阅读习惯，阅读量较大。凡是学习状态
不好、成绩不理想且行为习惯不佳的学

生，阅读都是其薄弱环节。
学习成绩不理想的学生可以通过阅

读快速提高学习成绩。
●案例：
程程（化名），11岁，上小学四年级，

语文、数学、外语的成绩一直在五六十分
徘徊。贾容韬和程程接触后，发现她很
少读课外书，于是，在完成两个小时的交
流后，他送给程程3本书：《爱的教育》《小
王子》《草房子》。程程用一个多月读完

了这3本书。
回访时，贾容韬又送给程程5本书，

程程爱不释手，用两个月读完了。
读完8本书后，程程的精神面貌发生

了很大的变化，性格变得开朗了，作文也
写得顺手了，最令她父母高兴的是，期末
考试时，程程的语文、英语成绩都在90
分以上，数学考了100分。

●建议：想让孩子爱上阅读，父母一
定要爱读书。

主讲人档案：贾容韬，

中国教育学会会员，全国家

庭教育报告团成员，戒除网

瘾资深专家。

12月6日、7日，全市的高三学生
参加了“一练”考试。

“一练”成绩是对高三第一轮复
习成果的检验。如何看待“一练”成
绩？成绩理想者如何保持状态，继
续前进？成绩不理想者如何调整状
态，查漏补缺？家长应如何做好高
三学生的“后勤部长”，帮助他们精
神抖擞地迎接“二练”和高考？

教育大讲堂第十九讲将请特
级教师常明光、高级教师王宏钊
分别从文科生和理科生的角度分
析以上问题。

时间：12月15日（周六）9时
30分

地点：洛阳理工高考实验学
校303教室

地址：洛阳理工学院北校区
（九都路和珠江路交叉口）

无须预约，免费听讲。
欢迎有意讲课者拨打电话

预约。

咨询电话：13903792836
（0379）63222222、63301900

教育教育教育大讲堂大讲堂
协办洛阳茂昌爱眼机构

专业矫正青少年近视、弱视、斜视

第十七讲之

当父母是有技巧的

技巧一 让孩子爱上阅读

技巧二 不做打击“高手”

绘制绘制 赵韵赵韵

●孩子在小时候都对学习充满兴
趣，但很多孩子因为父母管教失当，渐渐
丧失了学习兴趣。

不少家长是打击孩子学习积极性的
“高手”，他们习惯在孩子学习前、学习中
制造不和谐气氛。

这些话，一些家长经常脱口而出：
“这么晚了，你还不去学习，我看你

是成心拖延时间。”
“这么简单的方程式你都解不出来，

数学课你是怎么听的？”
“看你心不在焉的样子，我都替你难

受，你能把玩的劲头用到学习上
一半，也不会是现在这个成绩！”

…………
贾容韬认为，家

长不厌其烦地唠叨，
无形中让孩子跟学
习成了“对头”。

有一个孩子说：
“我干啥你们都不满
意，一不做，二不休，
干脆我不上学了，看
你 们 能 把 我 怎 么
样？！”

学习成绩是抱
怨出来的吗？训斥
能让孩子学习优秀
吗？难道孩子希望
自己学习成绩落后
吗？孩子成绩不好，
父母应该负什么责
任呢？

●案例：
贾容韬以前总

是抱怨儿子学习不

用功，可儿子并没有因为他的抱怨而发
奋学习。后来，他的观念改变了，对儿
子的态度也变了，结果儿子反而变得爱
学习了。

儿子上高二时，有一次考了370多
分（满分750分），面对儿子的胆怯，他满
怀深情地说：“孩子，考得不少啊！老爸
现在才知道当一个高中生多么不容易，
每天要面对堆积如山的作业，要应付大
大小小的考试，有时还要遭父母的白眼
和老师的误解。说实话，要让爸爸去考，
还考不了这么多分呢。爸爸以前总是不
理解你，真是太不应该了！”

儿子受宠若惊，老爸这么善解人意，
他还能说什么呢？努力学习是对理解最
好的报答。

●建议：所有大人都曾经是孩子。
遗憾的是，不少父母忘了这一点。只要
父母善于换位思考，能够站在孩子的角
度思考问题，孩子肯定会理解父母并接
受父母的。

（下转D02版）


