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幼幼儿苑

其实，教育并不需要复杂的构思和
玩具，有时生活中的简单元素和创意，就
足以让宝贝乐此不疲地玩上半天。智慧
的家长善于发现生活中这些常见又简单
的教育元素，并在自然的接触中找到那
些能够益智的灵感。

1.还记得我们小时候玩过的丢石子
的游戏吗？在地上画几个圈，把石子平
均地分配到每个小圈里，平均数的概念
就这样在不经意的玩耍中被宝宝轻易掌
握了。

2.对2岁以上的宝宝来说，为他准备
一个玩具小天平并非为时过早，石子则
是小天平的绝配，在宝宝寻找平衡的过
程中，轻与重、多与少的概念也就深入宝
宝的心了。

3.石子还能当棋子！先把捡来的石
子洗干净分分类，颜色深的是一组，颜色
浅的是一组，再画一个或找一个棋盘，就

可以来一场对弈了。可以根据宝宝
的接受能力来玩三子棋、

四子棋、五子棋或自创的游戏。
4.在路上，几个小朋友看到一堆摆

放在一旁的红砖，眼里闪出了兴奋的光
芒。这些在成人眼里再普通不过的东
西，在宝宝的眼里，有什么新的内涵呢?
原来他们把它们当成了富有创意的积
木，瞧，经过一番搭建，一个车库就建好
了。普通的红砖似乎比积木对宝宝更有
吸引力，因为它有沉甸甸的质感，搬起来
有感觉。而在整个过程中，小伙伴们的
齐心协力和遇到问题后的协商解决，也
是很好的人际交往体验。

5.这红红的砖头不仅可以搭房子，
还可以成为宝贝手中的画笔,或者他们

干脆只是把它磨呀磨，磨出粉末，也会觉
得乐趣无穷，在这个过程中，宝宝手指的
力量得到了加强和锻炼。

6.空旷的野外是宝宝玩耍的好场
地。随手捡一些石子，用尽全力扔向远
处，让身体痛快地舒展一下，拥挤的城市
里找不到这样的惬意。小伙伴们来个比
赛，看看谁扔得最远。

7.家长和宝宝边散步边捡一些奇形
怪状的小石头，是个很好的活动，这不仅
能提高宝宝的观察力、想象力，也能造就
宝宝热爱自然的心。瞧，从自然界中捡
来的石头，它们都像什么?

（中和中和））

育育儿经

□陈连锦

材料：瓶盖、废纸壳、剪刀、螺丝
刀、废笔头。

具体步骤：
1.在废纸壳上用瓶盖比着画5个

圆。
2.用剪刀把5个圆剪下来。
3.将 5个圆叠放在一起，用螺丝

刀钻眼儿。
4.将废笔头插入，陀螺就制成了。

相信每个家庭都用照片记录了宝宝成长的过程，那些一闪而过的快
乐瞬间，留在了照片中，也留在了爸爸妈妈的心中。请爸爸妈妈将宝宝瞬
间的美好时光展示出来吧，让我们一同分享你们的快乐。

欢迎把照片和相关信息送到aoe儿童摄影会所。地址：中州中路玻璃厂路
口西50米。

给孩子做个小陀螺

西工店：中州中路与玻璃厂路交叉口西50米 63226161
涧西贵族店：南昌路西苑公园正门口北50米 64918399

宝宝
贝贝
秀秀

6岁的儿子中午不愿意睡觉。
一天中午，他仍然不想睡，我对他
说：“你快点睡，不然等会儿战争爆
发了，你没有睡觉就跑不动了。”儿
子突然安静了，问我：“战争爆发了会
怎样？”

“敌人会来把我们抓走。”我答道。
“那敌人来了，我们躲到哪里？”儿

子小声地问道。
“你就躲在放空调的小空间里，我帮

你把那个小门锁起来就行了。”我答道。
“那你躲到哪里？”儿子又问。
“我躲在衣柜里。”
“那敌人来了，发现我们，把我们抓走

怎么办？”
“没事，敌人只会把我抓走。你躲在

那里很隐蔽，他们抓不到你。”
儿子突然大哭起来，对我说：“我不要

战争，不要敌人把我们抓走。”
本来是随意哄骗孩子的一句话，没想

到孩子却当真了。当孩子不吃饭、不睡觉
时，很多做父母的喜欢用“狼来了”来吓唬
孩子。对父母而言，一个小小的哄骗或许
能暂时起到作用。可是，我们忘了它对孩
子成长的负面作用。我看过这样的例子，
有的小孩从来不敢一个人待在家里，原因
就在于父母经常吓唬他“狼来了”。长大后
孩子变得十分胆小和不安。

我记得我五六岁时，外婆对我说：
你一半属于舅舅，一半属于妈妈，用刀
把你劈开一人一半。幼时的我闻听此
言，大哭不止。外婆和妈妈只得轮番
安慰我。

30 多年过去了，儿时的记忆只
有这个最清晰。如今的我，又不慎
伤害了儿子幼小的心灵，我突然无
比自责。

开发宝宝智力

近日，英国《每日邮报》报道，美国
神经学家指出，幼时如果缺少母爱，会
减少孩子的大脑容量，影响一生。

美国神经学家表示，出生后两年
间，孩子如果不能获得足够的母爱，大
脑的重要遗传基因就无法生效，影响

智力发育。两岁后，无论怎样弥补也
无法挽救这种损伤。母亲的关爱是多
方面的：与孩子一起玩耍，与他们肌肤
接触，哄宝宝睡觉，时常拥抱等。

另外，母亲的忽视越严重，孩子的
大脑损伤也就越厉害。（乐乐乐乐））
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两岁前缺母爱伤大脑
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