
大雪一过，天气日渐寒冷，
是时候找一处温泉泡暖汤了。温
泉好比冬日里一曲美妙的乐章，
但凡泡过一回，以后的生命中，
总会不时地浮现，在心底奏响。

如果你不喜欢在寒冷的冬
天，冒着严寒早起锻炼，来保持
自己的健康体魄，温泉就是你冬
季养生的最佳选择。冬季泡温泉
与其他的户外运动的不同之处就
在于，它可以使你的温暖过冬与
养生保健梦一步到位。

洗浴温泉，是一种由来已久
的保健理疗方式。天然温泉水含
有丰富的化学成分，通过洗浴或
饮用吸收这些成分会对人体产生
各种药用效果。浸浴温泉能鼓动

真气、舒筋活络、流畅气血，促
进疾病的痊愈和身心的康复。比
如，温泉中的碳酸钙对改善体
质、恢复体力有相当的作用；而
温泉所含丰富的钙、钾、氡等成
分对调整心脑血管疾病，缓解糖
尿病、痛风、神经痛、关节炎等
均有一定效果。此外，硫磺泉还
可软化角质，含钠元素的碳酸水
有漂白软化肌肤的效果。

泡温泉不仅具有实质的理疗
效果，还是一种可以消除精神疲
劳和压力，放松身心的休闲活
动，在优美的风景中创造一种身
心零负担、环境零污染的休闲状
态。

（飞儿）
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本次冬春航班航线换季中，由
华夏航空和春秋航空共同执飞的
洛阳—重庆航线，航班时刻、航班
号等都有所调整。

具体为：每周一、五、七，由春
秋航空公司采用320（中）型飞机执
行，17:30从洛阳起飞，19:10到达重
庆（江北国际机场），航班号为
9C8925；

每周二、四、六，由华夏航空公
司采用CR9(小)型飞机执行，23:30
从洛阳起飞，01:00到达重庆（江北
国际机场），航班号为G52696。

航班时刻调整
出行需提前查询

三面临江，一面靠山，依山
筑城。它是多姿多彩的“山城”，
它是缥缈迷离的“雾都”，它是夏
季酷热的“火炉”，它被誉为“火
锅故乡”，它就是重庆。重庆的美
是朦胧的，山、水、雾、雨，构
成了其独特的城市基调。每逢雾
日，满城云缠雾绕，大街小巷缥
缈迷离，一切都氤氲在雾气中，

仿若仙境。重庆的生活是快意
的，从市井民风到城市内涵，从
闻名全国的美女到四海传颂的火
锅。重庆的一点一滴，透露着生
活的惬意，令人向往。

自今年6月20日起，我市新增
沈阳至洛阳至重庆一线三地的往
返航班，该航线由春秋航空公司使
用 320（中）型飞机执飞，每周三
班，周一、周三、周五执飞，航班号
为9C8541。

山水相依，终年雾气弥漫的
重庆，摒弃了柔媚、缠绵，滋生
出豪爽和泼辣，这座个性独特的
城市，令人着迷。但遥远的距
离，成为制约洛阳市民前往重庆
旅游的短板。目前，从洛阳到重
庆每天仅有一趟火车，且时长为
15小时26分。

市口岸办负责人表示，自该航
线开通后，洛阳到重庆时间缩短为
1小时30分钟。为两座优秀旅游
城市之间架起了便捷的空中桥梁，
进一步促进两地间的交流合作及
旅游事业发展。本次冬春航班航

线换季中，我市至重庆航线时刻、
航班号都有所调动，有意向赴重庆
旅游的市民，可提前了解详细的航
班信息，以免耽误行程。

特价机票近日开售
重庆游可提前计划

近日，记者从口岸办获悉，
洛阳至重庆航线只需提前8天订
票，就可享受特价机票，票价仅
为70元（不含机场建设费及燃油
费），近期有至重庆旅游的市民可
留意相关信息，安排合适时间出
行。

“说起重庆，自然要提到火
锅。 早就听朋友说起重庆的火锅
调制方法独特，一旦吃过就让人念
念不忘。作为资深的火锅爱好者，
这样的好地方一定不能错过，最近
刚好休年假，又有特价机票，这么
好的机会我一定要去趟重庆。”家
住新区的周女士向记者表示。

从洛阳坐飞机去重庆，赏山城
美景，品麻辣韵味！

□李雨璐
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赏山城美景 品麻辣重庆
冬日悠享养生温泉

又到了一年一度滑雪热的时
节，但如何挑选滑雪器材可是门
学问，滑雪器材主要有滑雪板、
杖、靴、各种固定器、滑雪蜡、
滑雪装、盔形帽、有色镜、防风
镜等。通常滑雪场都有器材出
租，游客可以租借。

1.滑雪板质地各不同。一般
滑雪板质地有木质、玻璃纤维和
金属之分。木质的轻，但易受潮
变形，使用前需涂抹特制油脂，
防止雪水浸入；玻璃纤维滑雪板
适合任何雪质的雪地；金属滑雪
板在轻而燥的深雪及冰面上回转
轻便。

2.滑雪杖可保持平衡。滑雪
杖也称雪杖，其作用是帮助滑行
及维持身体平衡。选择时，应以
质轻、不易断折、平衡感好、适
合自己身高等为原则。一般由拦
雪轮算起，最长不过肩，最短不

低于胁下。
3.固定器可避免滑雪伤害。

所有的滑雪板上都有将滑雪靴固
定在其上的装置，在滑雪者跌倒
时固定器会迅速松脱，以此避免
滑雪伤害。

4.滑雪装实用为上。在选择
滑雪装时，应以保暖、防风雪、舒适
合身、不妨碍行动及尽量减少风的
阻力为原则。专业的滑雪装虽质
量精良，但价格昂贵，因此一般只
需购买实用的普通衣物即可。

5.滑雪靴保暖合脚。初学者
选择保暖合脚及防水的滑雪靴即
可。此外，最好选择靴筒较低的
短靴，以免影响足踝的屈转。

6.有色眼镜不可少。雪地上
因阳光反射强烈，必须戴上有色
眼镜来保护眼睛。镜架以塑胶制
品较为安全，镜片颜色以黄色或
茶色为佳。 （杨阳）

挑选滑雪器材六建议


