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岳父瘫痪后，他抱来铺盖和他同住一屋15年；
为保证老人饮食规律，他十几年没出过远门……

“孝顺女婿”郭建红 孝心故事讲不完

将近中午，郭建红89岁的岳母拄着拐
杖散步回来了。老人听力不好，郭建红便趴
在她耳边大声说：“先坐下歇歇，一会儿给你
做饭。”

我们问老太太女婿对她咋样，老人乐
呵呵地说：“不赖！要不是毕，俺们老两口
早就不在了，养个儿子说不定也不如俺的

女婿好。”
“照顾岳父和岳母十几年，你有没有心

烦的时候？”记者问郭建红，他坦言：“要说没
烦过那是假话，整天抓屎捧尿的，搁在谁身
上都会烦。但老人辛苦了一辈子，烦归烦，
咱还得精心照顾不是？”

采访中，郭建红说得最多的不是自己有

多累，而是岳父得病之后有多么受罪。他
说，只要两位老人健在，他和妻子就会一直
照顾他们。

据村民说，今年重阳节时，凭借无怨无
悔照顾岳父岳母15年的美名，郭建红被村
民们推选为常袋村的“孝顺女婿”，还获得了
证书。

杨凌伦的卧室被收拾得干净整齐，一点
异味也没有。他的大床对面，还支着一张钢
丝床，这便是郭建红休息的地方。

1997年，杨凌伦的两个闺女出嫁了，他
和老伴两人住在自家的窑洞里。有一次因
为雨太大，年久失修的窑洞被雨水泡塌了。

郭建红知道后，半夜叫醒妻子说：“把爸
妈接到咱家吧，让他们住到咱新盖的平房
里，方便照顾。”第二天一早，郭建红找来车，
当真把岳父和岳母的家当搬了过来，让岳父
住进了新盖的平房内，因为岳母喜欢清静，

便住到了另一间房里。但没过多久，杨凌伦
突发脑梗死瘫痪在床，大小便不能自理。为
方便晚上照顾老人，郭建红索性抱来铺盖，
在岳父的床边支了一张钢丝床，一“驻扎”就
是15年。为防止杨凌伦长褥疮，郭建红晚
上每隔两个小时就要起床帮岳父翻一次身，
然后检查其身下是否有大小便。

杨萍说，一次父亲住院时，14天没有去
过厕所，用治疗便秘的药也不管用。见老人
非常痛苦，郭建红二话不说背起老人就来到
卫生间，戴上无菌手套，用手帮他排便。事后

杨凌伦感动得老泪纵横：“毕（郭建红的小
名），要不是你，我早就憋死了！”

见在院子里晒太阳的杨凌伦坐在轮椅
上睡着了，郭建红把他推到屋里，将老人的
胳膊搭在自己的肩膀上，弯下腰吃力地把岳
父从轮椅上抱起来，杨萍抬着老人的双腿，
夫妻俩合力把老人挪到床上，然后脱掉老人
的棉衣，帮他盖上被子。

郭建红说，岳父每天上午、下午都要睡一
会儿，为了让他睡得舒服些，每次他们都要帮
老人穿衣脱衣，杨萍总结为“三穿三脱”。

近日，我们在常袋村见到了郭建红。他
个头不高、皮肤黝黑、头发灰白，是个普普通通
的农民，但他坚持做的事情令人敬佩：无怨无
悔照顾瘫痪多病的岳父15年。

指着紧挨大门的一间屋子，郭建红说岳
父杨凌伦就住在里面。掀开门帘，记者见郭
建红的妻子杨萍正在给89岁的杨凌伦喂
饭。郭建红接过杨萍手中的碗，用勺子将碗

中的糊糊往岳父嘴里送。
“这糊糊里添了不少东西，很有营养。”

郭建红说，岳父1997年突发脑梗死导致偏
瘫，吞咽功能也受到损伤，只能吃流食。郭
建红夫妇就把馒头、苹果、牛奶、鸡蛋、山楂、
芝麻、山药等食物和白术、黄芪等药材混在
一起，放进豆浆机内打成糊喂老人。“老人每
次吃药我们都要先将药片碾碎，然后拌进饭

里喂他吃。”郭建红说。
每喂一勺饭，郭建红都要等上近1分

钟，其间不停地提醒岳父把饭往下咽，然后
再喂第二勺。原来，杨凌伦还患有严重的老
年痴呆症，吃饭时经常不知道咽，喂得快了
容易呛着。因此，郭建红喂岳父吃饭每次要
用近两个小时。杨萍说，为保证父亲饮食规
律，他们十几年都没出过远门。
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岳父瘫痪后，他抱
来铺盖和他同住一屋
15 年，还用手帮他排
便……提起孟津县常
袋镇常袋村54岁的农
民郭建红，乡亲们无
不竖起大拇指：“老郭
真不赖，是俺村的‘孝
顺女婿’！”

真情付出，他被评为村里的“孝顺女婿”

老人便秘，他用手帮他排便
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