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婚后第二天，我和小薇正在
你侬我侬，刘青来到我家非要拉
小薇去逛街。小薇为难地对我
说：“今天，我不能和你在一起
了。”她和刘青逛了一天街，很晚
才回家。那天，刘青的脚崴了，小
薇有些不忍，就来做我的思想工
作，希望我同意刘青留下来过
夜。为此，我不得不回了父母
家。父母见我回家，很诧异地问：

“咋？你跟小薇吵架了？”我却不
知怎么跟父母解释。我第二天回
到家里，看见桌上放着一把蒙古
刀，小薇解释说那是刘青买的，忘
了带，说刘青用它来防身。我不
禁脱口而出：“她有病。”

我不愿意小薇和这么一个不
正常的人交往，渐渐地，小薇也有
意识地和刘青拉开了距离。刘青
一主动找小薇，小薇就不好意思
拒绝。刘青比较爱慕虚荣，喜欢
出入高档的酒店、饭馆或其他娱
乐场所，她大概觉得有人请她吃
喝玩乐很有身份，一有机会，就发
来短信，拉着小薇去外面吃饭。

上个月的一个晚上，时针已
经指向 11点了，小薇还没有回
家。我有些担心，就给小薇打电
话，没人接，我便到楼下去等。

过了好长时间，我看见一个
男人开车送小薇回来。到了楼
下，他们没看见我，小薇客套地
说：“那就是我家，以后常来玩
啊。”那男的点点头走了，两人倒
没什么暧昧。那男人刚离开，我
就从树影下走了出来，恼怒使我
的脸有些走形。小薇一看见我，
伸手来拉我，想解释什么，我气恼
地打开了她的手。我倒不是怀疑
她和那个男人有什么关系，只是
觉得她有点儿不懂事。

我们一起上楼后，我又返身
下楼，小薇心有愧疚，也跟着出来
了。小区内漆黑一片，只有大门
口有灯光，我坐在黑影里，她走过
来怯怯地说：“刘青不让走，后来
她让那个男的开车送我回来。”我
指指手腕：“都几点了？你不回
来，该不该打个电话？你知道我
在这里等了你多长时间吗？你路
上出点儿事怎么办？”

小薇一时竟无言以对。我眉
头紧锁地对小薇说：“你是有家的
人，刘青为什么总是纠缠不休？
本来我对她还有一些同情，现在
一丝好感都没有了。”小薇拽着我
的胳膊说：“忘记今天的不愉快
吧，以后我再也不会这样了。”

我其实已经不生小薇的气
了，小夫妻能有什么隔夜仇呢？
但我想：刘青已经干扰了我们的
正常生活，我该怎样让刘青从我
们的生活中淡出呢？

在这里，你可以讲述自己

埋藏已久的故事，倾诉自己不

为人知的心声。每周情聊，你

来诉说，我来倾听。电话：

15037947647（9时至18时）

在陈星的叙述中，我听
出了他对媳妇的闺蜜的不
满。他不反对媳妇有要好的
朋友，可那个闺蜜已经严重
影响了他们夫妻的生活，他
不知道怎样才能让那个闺蜜
淡出他们的生活。

我媳妇叫小薇（化名），清纯善良、温
柔乖巧，是我主动追的她。可她有一个
很大的毛病，就是做事没什么主心骨，对
吃什么、玩什么一向没有主意，口头禅就
是“随便”二字，也不好意思拒绝别人。

我们刚谈恋爱那会儿，小薇说她有
两个闺蜜想见见我这个准妹夫。我们便
在一家烧烤店见了面。那两个女生一个
文文静静的，另一个化着浓妆，嗓门还很
大，我一看就不喜欢。这个与我没有眼
缘的女生叫刘青（化名），是小薇从初中
到高中的同学。

那天吃完饭，临结账时，刘青故作
可爱地说：“咱们拿走这里的一个酒盅
怎么样？这多刺激。”一个酒盅值不了
几个钱，我对她这种近乎偷盗的行径很
是不齿。

事后，我对小薇说：“你说刘青多好
多好，我看她咋咋呼呼的，素质不高。”小
薇说：“刘青母亲早亡，父亲再婚了，她一
个人在洛阳生活，挺可怜的。”

刘青经常来找小薇，小薇跟我解释
说她刚和男友分手，心情有点低落。可
她频频出现后，我和小薇的生活有了些
改变。有一天晚上，小薇给我打来电话，
说她和刘青在一个同学家里，让我接她
回家。我去时，她们正在搓麻将。小薇
提出要回家，刘青说：“急什么，让你男朋
友也来搓一把，我不想回家，反正我回去
也没事。”刘青没有家，不受约束，她也不
想让小薇回去。我本来对刘青的印象就
不好，现在更加反感了。她们的同学顺
口邀请她俩住下，刘青便硬拉着小薇不
让走。我见小薇拖泥带水，便说了句：

“你就住在这里吧。”然后我开着车悻悻
地走了。

2008年，刘青想考公务员，硬拉着
小薇一起报了名，并说成绩公布后她俩
一起出去玩。成绩公布后，两个人的成
绩都不理想。小薇请了一天假，在家等
刘青，刘青却迟迟不来。小薇给刘青打
电话，刘青也不接。小薇对我说，她们
当年参加高考，本来也说好成绩出来后
一起去玩，可一看成绩不理想，刘青就
摆出天下人都辜负了她的脸色走了，好
长一段时间杳无音信，小薇觉得她有点
儿自私。

我劝小薇少和这种人来往，小薇同
意了。可刘青朋友不多，不愿失去小薇
这个朋友，没过多长时间，她寂寞了又来
找小薇，还解释说那段时间她请假去了
叔叔家，那儿热闹，不然她一个人独处会
感到凄凉。小薇磨不开，心又软了。

2009年初冬的一天，我和几个生意
上的朋友一起吃饭，有个老板带了一个
女生过来，那女生穿着很短的皮裙，粘着
假睫毛，一身风尘气。我仔细一看，竟是
刘青。

吃完饭我们去K歌，那个老板是从事
娱乐行业的，刘青嗲声嗲气地问他：三陪
小姐收入高不高？听刘青说这种话，看她
打扮成这个样子，加上包厢里灯光很暗，
我简直怀疑自己走错了地方。凭男人的
直觉，我看出来了：小薇不在，她看我的眼
神里也多了一层意思。我装作迟钝和无
动于衷。那个老板临时有事走了，包厢里
的人也陆续散了，刘青站在门口并不急着
走，一个很猥琐的男人问她：“美女不走？”
刘青说：“我在等人。”鬼知道她在等谁！
那男子仍不离开，献媚地追问：“是等男朋
友吧？”我赶紧离开了，心里暗暗叫苦：小
薇怎么会和这样一个人混在一起，我真怕
刘青带坏了小薇。

后来我听人说，刘青在大学里与好几
个男生关系暧昧。而这些事情，即使有人
说起，小薇也半信半疑。小薇总觉得刘青
本质不坏，只是好玩，耐不住寂寞。小薇

说自己不能有了男朋友就不理闺蜜了。
天越来越冷了。有一天晚上，我去接

小薇回家，远远看见她和刘青站在路边，两
人都穿着裙子。我把羽绒服脱给了小薇，
搂着她回了家。小薇没什么心眼儿，心里
藏不住话，没几天她就告诉我：“刘青说我
们在公众场合太亲热，连快结婚的人也没
像我们这样。”我一听在心底啐了一口唾
沫：刘青装得跟圣女似的，一有男人在场她
准会变个样，偏偏小薇把她当朋友。

后来发生了一件很离奇的事情：我和
小薇要去医院做婚前体检，一听小薇不能
陪她，刘青怏怏不乐。小薇逗她说：“要不
你跟我们一块儿去吧？”刘青居然同意了。
小薇最后好不容易才推掉刘青，惹得刘青
说她重色轻友。这件事是小薇事后告诉我
的，想到刘青竟然差点跟我们一起去做婚
前体检，我怀疑自己在看荒诞剧。

我们举行婚礼前，小薇发愁了，她想不
出用什么办法能让刘青既做不了伴娘，又
不生气。我便对小薇说：“你告诉她，她太
漂亮，如果当伴娘会把新娘的光芒抢走。”
事实证明，刘青对这个回答还算满意，事情
就这样过去了。

这个闺蜜不靠谱2

她何时能淡出
我们的生活3

倾诉人：陈星（化名）31岁
采访人：记者 丁立
采访地点：某办公室

影子闺蜜

专家点评

国家认证二级心理咨询师、婚姻家
庭咨询师沈会芝：人在社会中的角色
是不断变化的，随着角色变化，生活的
重心也要发生转移。本文中的小薇在
婚前是单身，拥有很多自由的时间和
空间，可以和闺蜜天天黏在一起，但婚
后做了别人的媳妇，生活的重心就该转
移到家庭上。由于小薇缺乏自我管理
能力，使得两个人的婚姻成了三个人的
纠结，从而导致了家庭关系的失衡。小
薇应该克服过于优柔寡断的性格缺陷，

不要事事迁就闺蜜而伤了丈夫的心。
作为闺蜜，刘青应该站在小薇的立

场想想，不要过度介入对方的生活，不
要让小薇在闺蜜与丈夫之间处于左右
为难的境地。

当然，作为丈夫的陈星在理解妻子
的同时，应给予妻子一定的生活空间，
不要事事苛责，让妻子有成长的机会。
同时，陈星还可以让妻子通过承担更多
婚姻的责任，学会在友情中设立边界，
让闺蜜慢慢从自己的生活中淡出。

（（资料图片资料图片））


