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每个人都有故事，再平凡的人，也有自己
难忘的故事。您在生活中经历的那些悲欢离
合，那些喜怒哀乐，那些尴尬伤怀，那些有趣
的、感人的、曲折的、温馨的故事，是我们想要
倾听的旋律。如果您愿意，请讲给我们听。

报料热线：13383792808。若您提供
的线索被采用，您将获赠价值50元的电影票
一张。

苏卫萍在博士楼里出
了名，熟人都说，你带孩子
这么专业，不如去专职当
月嫂。于是，苏卫萍去考
了一个家庭母婴护理资格
证，当起了月嫂。

这种活儿，她干得得
心应手，如鱼得水。孩子
撅起屁股她就知道他们要
拉屎，孩子一哭她就能分
辨出他们的不同需求。她
解释说：“哭得声嘶力竭，
那是饿了，这时候千万不
能马上喂奶，因为孩子哭
得生气了就不吃了，这时
喂容易呛住，得把他紧紧
搂在怀里安抚，嘴里哄着

‘不生气了，好乖乖’，让孩
子哭够了、安静下来了再
喂奶；哼哼唧唧地哭，是孩
子不想让大人离开，在撒
娇呢；半夜里忽然尖声哭
叫一两声，是孩子肚子受
凉了……”苏卫萍的专业
性从抱孩子的细节上就能
体现：“宝宝的颈椎、腰椎
要在一条直线上，拍宝宝

的动作要轻，别让宝宝
的脑袋乱晃，不然容易
得脑震荡。”

不光哄孩子，她还哄
妈妈。有些年轻母亲产后
焦虑，担心孩子生病，闷闷
不乐。苏卫萍就说：“父母
的情绪直接影响宝宝的身
心健康。当妈的心态平
和，认为孩子不会有事，孩
子就没事；越是担心，孩子
越是三天两头生病。”

上户一个月，苏卫萍
能拿四五千元，比公务员
的工资还高。有人眼气：
不就是哄孩子吃奶、睡觉
嘛，谁不会干，咋要恁多
钱？

苏卫萍坦然地解释：
“俺们不光拼能耐，还得拼
体力，连着一个月成宿不
睡觉，你试试？”更何况，洛
阳的月嫂除了哄小孩，还
得帮主家洗衣、做饭、拖地
板。在上海那样的大城
市，月嫂只管哄小孩，工钱
还高得吓人！

过去，她应付一台车床都累得不行，现在，却能同时和两个“混世魔王”过招儿，还能一
顿做3样饭……46岁的她总结出了人生哲理：人得干擅长的事儿，这样容易快活——

苏卫萍：开开心心做月嫂

苏卫萍是一名
月 嫂 。 那 个 行 业
里，管到主家干活
儿叫“上户”，干完
活 儿 离 开 主 家 叫

“下户”。那一天，
她下户归来，骑着
自行车，从人民东
路 一 直 骑 到 了 东
花 坛 。 她 没 晕 倒
在 路 上 ，真 难 得
啊，整整二三十天，
她都没有睡过一个
囫囵觉，换个娇气
点儿的人，早扛不
住了。

对月嫂来说，
连续几十个小时甚
至上百个小时不睡
觉是基本功。你得
学会不睡觉，像金
鱼一样，一天到晚
睁着眼。

睁着眼干啥？
擦屎接尿哄小孩，
洗衣拖地带煮饭。
身为2012年洛阳市
首届月嫂大赛评选
出的优秀月嫂，苏
卫萍把平常的活计
干出了技术含量。

苏卫萍用她的
人生履历告诉你，
啥叫天生我材必有
用，啥叫柳暗花明
又一村。

1991 年，苏卫萍下岗
了。下岗了本应垂头丧气，
她却兴高采烈。如果会喝
酒，她兴许会买二两酒就着
花生米庆贺一下。

她是自愿下岗的。之
前，她在洛阳轴承厂里当车
工，整天跟车床、砂轮打交
道。“我数学不好，没天赋，
看不懂图纸，为了不出次
品，只好经常求助工程师和
技术员。那时候压力大，活
得累，做梦都梦见砂轮从车
床上飞出来。”那些年的工
作，对她来说就是一场噩
梦，太折磨人了！

苏卫萍的父母是开饭店
的，她离开车间后就去帮着
家人卖驴肉汤。苏卫萍不仅

有做饭的天分，而且“一进厨
房就激动，觉着心里踏实”，
厨房被她打理得井然有序。

卖完驴肉汤如果还有
空闲，她就帮着邻居看孩
子，“骑着三轮车带一车人，
呼呼啦啦去公园玩儿”。这
是纯粹的义务劳动，不拿邻
居一分钱。旁人替她紧张，
说带那么多孩子，万一出个
岔子，人家爹妈找你算账，
多划不来呀！苏卫萍不当
回事儿：人只要有责任心，
就不会出岔子。

苏卫萍有一弟一妹，她
小时候，爸妈忙着挣钱，弟
弟妹妹就跟着她。她对带
孩子很自信：“我从小带孩
子就有一套。”

一进厨房就激动

后来，苏卫萍的母亲年
纪大了，卖不动驴肉汤了，
苏卫萍接过勺，改卖胡辣
汤。再后来，苏卫萍累得双
腿静脉曲张，动完手术，在
家静养。她的姑姑来请她
帮忙：你去帮我闺女带孩
子、做饭吧，活儿不累，有工
钱，不会亏着你。

苏卫萍的表妹一家住
在某单位的博士楼里，文化
人忙着自己的事儿，不但照
顾不了两个孩子，连大人吃
饭都成问题，孩子这个哭那
个闹，家里乱七八糟。

苏卫萍来了以后，房间
被打扫得一尘不染，孩子不
哭不闹，博士夫妻一进门就
有热乎乎的饭菜吃，饭菜还
有好几种：有妹夫爱吃的饺
子，还有妹妹爱吃的麻辣小
火锅、鸡蛋面。

同 楼 的 博 士 邻 居 们
对苏卫萍佩服得五体投
地：打扫那么大的房间，
带两个小孩，还能变着花
样 做 饭 ，你 是 怎 么 做 到
的？莫非你是传说中的
田螺姑娘？

苏卫萍嘿嘿一笑：我让
4 岁的大孩子带 2 岁的小
孩子，我抓紧时间在厨房
里做饭。

她把客厅里的花瓶、水
壶、茶杯等易碎品或有棱角
的物品全部收起来，关起所
有卧室的门，然后让两个娃
娃坐在客厅的地板上玩。

4 岁的男孩子是个鬼
精灵：“我妈掏钱叫你带小
孩，凭啥让我带？”苏卫萍

跟他过招儿：“你想不想让
大姨教你包饺子？”说着，
她随手揪了一团面：“这团
面给你留着，只要我听不
见你妹妹哭，就教你包饺
子。”小男孩不知是计，屁颠
儿屁颠儿地去带妹妹。苏
卫萍在厨房里一边包饺子，
一边时不时探头看看外面
的动静，估摸着小男孩没耐
心了，就招手叫他：“来来
来，帮我包饺子。”

“我这么小，能帮你
干啥？”

“我怕我包得难看，你
爸妈回来训我。你包的，你
爸妈准说好吃。”

小男孩侧头一想：“那
好吧。”

等到大人们回家，饺子
下锅了，孩子们也玩累了。
苏卫萍就当着大人的面夸
小男孩：“咱家乐乐太棒了，
又会哄妹妹，又会包饺子！
今天要不是乐乐帮忙，我啥
都弄不成。”

小 男 孩 乐 得 咧 着 嘴
笑：“大姨，明天我还帮你
干活！”

博士们听罢，给苏卫
萍下了评语：“你就
适合哄孩子。”

苏卫萍照
单全收：“我天
生 就 是 这 块
料！再多一个
婴儿我也能应
付——把他放在小
推车里，我一只脚
蹬着车晃悠着，还能包
饺子。”

苏卫萍几乎没跟主家
闹过矛盾，这很难得。有些
月嫂抱怨主家小气、多疑、
难缠，苏卫萍就劝她们将心
比心：“一个陌生人到了咱
家，谁会一开始就放心？咱
踏踏实实干活，不占主家半
点便宜，日久见人心，不怕
他们不待见你。”

有些月嫂受主家歧视，
心理不平衡，委屈得掉泪：
主家叫俺跪在地上擦地板，
太欺负人了！苏卫萍就说：

“自己看不起自己，咋能让
主家尊重你？我一直都是
跪在地上擦地板啊，这样擦
得干净，还省劲儿、不累
腰。你把主家当自家人，哼
着歌擦地，就不觉得委屈
了。心态要正，咱挣的就是
这个钱嘛。”

有人自卑，不敢去文化

高的主家上户，她抢着去：
“文化程度越高的主家，越
是通情达理，越好打交道。”

有人上户，一个月累得
瘦好几斤，她不瘦反胖：“一
下户就骑自行车，坚持锻炼
身体，身体好精神才好。”

她认为当月嫂也要不
断提高自我素质，在老公的
支持下，她自修了大专课
程、考取了营养师证。

“说着笑着活就干了，
我天生就是干月嫂的好
料！”苏卫萍对现在的工作
十分满意。在她看来，快乐
生活很简单，那就是弄明白
自己的特长，干自己感兴趣
且能胜任的工作，那样就能
心满意足，就能找到自我存
在的价值。

人生贵在定位精准，要
相信，天生我材必有用。

职业无贵贱，劳动都光荣

别光羡慕月嫂工资高

哄着大孩看小孩

苏卫萍示范抱孩子的标准动作。
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□记者 张丽娜 文/图


