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宝宝爱挑食，妈妈怎么办？讲道理，孩
子太小，根本不能领会；填鸭式硬塞，只会
引起孩子的逆反心理。其实，给宝宝喂食
也是一场斗智斗勇的较量。家长与其硬着
来，不如略施小计，变着花样儿让孩子爱上
食物，爱上吃饭。

一、3岁以下的宝宝进食量不是很稳
定，父母可以通过多日的观察掌握宝宝的
日均进食量，如果宝宝有两天不好好吃东
西，不要着急，过两天他自己就会多吃。

二、如果孩子因为饭菜不合口而不吃，
父母可以先把饭菜拿走，下一顿再让他吃，

两餐之间不要给零食，让他明白只有好好
吃饭才能填饱肚子。

三、一家人坐在一起吃饭的气氛很
有感染力，父母可以一边吃，一边发出
赞美的声音，你吃得津津有味，他也会
嘴馋。开始的时候，餐桌上要放一两样
他爱吃的食物，渐渐地，孩子就会接受
多种食物了。

四、孩子每天只吃他喜欢的食物，会营
养不良，父母需要培养他对其他食物的兴
趣，可以在三餐中选一餐做他喜欢的食物，

其他两餐则选其他食物。
五、和孩子做游戏，比一比谁吃得快，

这一招儿很管用，尤其是对付3岁以下的
宝宝，他们就吃这一套。

六、将宝宝喜欢的和不喜欢的食物混
在一起，比如，他不吃蔬菜，但喜欢吃饺子，
就把蔬菜包进饺子里；爱喝汤，就把蔬菜煮
进汤里。他不爱吃水果，但爱喝酸奶，就把
水果和酸奶拌在一起做成沙拉。

七、不要一次性给孩子准备太多食物，
孩子的胃容量很小，满满一盘子食物，他看

着就饱了。
八、做饭的时候，让孩子做你的小助

手，这也是培养他们对食物产生兴趣的一
种方法。

九、孩子喜欢吃甜食，你要做的是少买
甜食，尽量购买高营养的甜食，规定孩子每
天吃甜食的量。

十、有些孩子吃饭慢吞吞的，这时不要
催促，不要给孩子喝太多的牛奶和果汁，否
则他不用吃饭就饱了。

个个妙妙招招
对对付付孩子挑食孩子挑食

□牛丽敏

叠衣放衣叠衣放衣

游戏目的：通过这个分类游戏锻炼宝
宝的自理能力，使他学会将衣服分类存放，
养成良好的生活习惯。

玩法：
以人分类 大人将晾干的衣服放在床

上，让宝宝认清每件衣服是谁的，然后让宝
宝将爸爸的衣服放在床头，将妈妈的衣服
放在床尾，将自己的衣服放在床的中间。
放对了给予表扬，放错了让其仔细观察后
再放，直到放对为止。

分类存放 妈妈先让宝宝将自己的
衣服分类存放在自己的衣柜内，如将袜
子、裤子、衣服分别放一处，再和妈妈一
起将妈妈的衣服分类放好，最后放爸爸
的衣服。家长可称赞宝宝真能干，能
学会做许多事，使其倍感自豪，愿意继
续学习单独操作，并能经常练习。

提示：收拾衣服是家庭中经常要
做的事情。在玩此游戏前，妈妈应有
意识地让宝宝帮忙一起收拾晾干的
衣服，并让宝宝观察自己折叠衣服
及存放衣服的过程，以引起宝宝的
兴趣，然后再玩。开始玩游戏时，衣
服的种类不宜过多，以免宝宝分不
清，以后可以逐渐增多。

（综综）

育育儿经

没关系没关系，，下次你准行下次你准行

□艾里香
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姓名：田英彦

性别：男
生日：2011年11月29日

这年
头，就流
行 小 兔
造型！

相信每个家庭都用照片记录了宝宝成
长的过程，那些一闪而过的快乐瞬间，留在
了照片中，也留在了爸爸妈妈的心中。请
爸爸妈妈将宝宝瞬间的美好时光展示出来
吧，让我们一同分享你们的快乐。

欢迎把照片和相关信息送到aoe儿童摄
影会所。地址：中州中路玻璃厂路口西50米。

西工店：中州中路与玻璃厂路交叉口西50米 63226161
涧西贵族店：南昌路西苑公园正门口北50米 64918399

宝宝
贝贝
秀

姓名：田梓涵

性别：女
生日：2011年8月10日

儿子2岁时，同事送来一桶积木。儿子对积木很好奇，让我
陪他玩。

我给儿子搭了一个简单的房子。儿子看了很有兴趣，马上
拿起积木模仿着一块一块往上搭，但是，只搭到第三层，积木就
倒下来了。面对这样的挫折，儿子哇的一声就哭了，同时一下
子将我搭的房子给推倒了。

接下来，无论我怎样鼓励，儿子都不愿再去玩积木，而且，
每当我把积木搭到三四层时，他就会毫不留情地把积木推
倒。第一次玩积木，就在这种不大愉快的气氛中结束了。

此后几天，儿子再也不愿意玩积木。没想到小小的打击，
会对孩子产生如此大的影响，我决定先培养他的自信心，让他
认识到自己的能力。于是，我改用一些较大且规则的方形木
块，先给他搭成一条平直的大路，他的小车可以在上面行
驶。接着，我和他一起搭起一座两层的小桥，慢慢地又从两
层变成三层。这次，他玩得很开心。

见儿子对搭积木有了兴趣，我便试探着问他：“我们一
起搭个小房子停汽车，好不好？你来帮妈妈。”“不要，我
不会。”提起房子，儿子又有点抗拒，看来上次失败的阴影
还在。“那你看妈妈搭。”幸好我早有计划，我故意让房子
在搭到第三层的时候倒了下来。“哎呀，倒了，妈妈再搭一
次。”第二次我故技重演，并对儿子说：“没有你的帮助，妈
妈又失败了。你帮助妈妈，好吗？”在我的鼓励下，儿子终
于点了点头说：“好。”当儿子略有成就时，我就及时表扬
他；当儿子搭得不好或失败时，我就及时鼓励他：“没关
系，妈妈搭的房子也倒了好几次呢！重新再来，下次你
准行！”

在一次又一次的失败中，儿子不但学会了搭积木，而且
明白了挫折是不可避免的，虽然这次失败了，只要努力，下
次就会成功，遇到困难或挫折时应积极去面对。

两年后，有一天我和4岁的儿子玩搭积木，我搭的积
木倒了下来，我正惋惜之际，没想到儿子反过来鼓励我：
“妈妈，没关系，重新再来，下次你准行！”我感慨：儿子已经
长大了。

一天早上，妈妈随口唱了几句《北京欢
迎你》，儿子听了之后也跟着唱，结果他唱
的是：“我家大门打不开，保安快点来……”

（薛立永）

小小游戏

唱歌

镜头拉近一
点儿，能把我拍得
更好看。


