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男人见了美女会“变傻”？ 有啥不方便 大家帮你办
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近日，一则新闻在网上疯传：荷兰
奈梅亨大学心理学家招募了40名非同
性恋男大学生做志愿者，进行记忆测
试。随后，志愿者与陌生美女交谈7分
钟，然后再一次接受记忆测试。

结果显示，与美女交谈后，志愿者记
忆速度减慢、精确度下降，而且越想引起
谈话对象注意者的测试分数越低。由
此，心理学家得出结论，男性的认知能力
在与魅力女性交谈后会临时降低。

简单地说，就是男人见了美女之
后会“变傻”。耳听为虚，眼见为实。
让我们来做个实验——

四个环节的记忆测试表
明美女确能干扰男人心智

实验时间：12月11日15时到17时
实验地点：本报报业大厦1509室
实验人员：5名未婚男性
在校大学生 李涛涛（18岁）、王东

（21岁）、邱广帅（22岁）、金根（20岁）
市民 尚龙(24岁)
为保证美女的“魅力指数”，我们特

意邀请了洛阳蓝鹏空乘培训中心的5名
培训女学生赵兰菱、王瑞玥、符含璐、张
雯杰、宋琪琪，她们均为18岁的靓丽女
生，身材姣好、容貌出众，是未来的空
姐，大多数年轻男士心目中的美女。

第一个环节：记忆测试

暂不让美女出现，先对5名男生作
了4组记忆测试，测试内容有冷僻的诗
歌，有随机抽取的数字，还有无意义的
单个字母——

第一组：芙蓉出水立娉婷，湖面天
波影随形。红颜多赖绿叶衫，画意浓
郁富诗情。

第二组：言多必失苦/要求他人苦/
自轻自贱苦/无事生非苦/不通世故苦/
蛇心吞象苦/一厢情愿苦/离心离德苦/
强人所难苦/过犹不及苦。

第三组：1 9 34 86 97 80 33
23 97

第四组：P O N V T E Q L
5名男生的记忆力让我们惊讶，尤

其是尚龙和李涛涛，他俩约在1分钟之
内就完整地把需要记忆的一组内容默
写了出来。其他3名男生，也在2分钟
内完成了一组内容的记忆任务。

40分钟后，4组测试全部结束，我
们又把测试内容重新发给他们，让其用
10分钟时间强化记忆。最后，5名男生
均说，4组内容全都记得“很清楚”。

第二个环节：美女干扰

5名男生事先对有美女参与的环
节略有耳闻，但均表示自己“不会受影
响”或者“影响程度不大”。

16时，当5名靓丽的女生推门进
来时，男生们有的眼睛瞪大，有的显现
出不自然的表情，现场气氛发生了微
妙变化。

我们让5名美女分别和5个男生结
成“对子”随意聊天，且谈话内容不能涉
及刚才的4组测试内容。我们看到，5
名男生显得很兴奋，双方相谈甚欢。

第三个环节：复试试卷

10分钟聊天结束，我们开始对5
名男生复试。结果，刚刚还自认对内
容记忆“很清楚、没问题”的5名男生，

没有一名能完完全全把4份试卷的内
容复述完整。甚至连大家认为最简单
的那组数字测试内容，还有３名男生
或漏掉或弄错了一个数字。

5名男生承认，在与美女聊天后，记
忆力好像是下降了些。那么，如果让女
生“帮忙”，他们的记忆力会不会变好些
呢？我们决定增加下一个环节。

第四个环节：“红袖添香”

让５名美女分别陪伴在５名男生
身边，帮助他们背诵如下内容：

T151次北京西始发时间改为16：37，
到达洛阳时间次日0：35。T231次北京
西始发时间改为 21：15，取消新乡停
站，到达洛阳时间次日5：06。K1363次
北京西始发时间改为 22：10，取消涿
州、高碑店、邢台、鹤壁、郑州、巩义停
站，到达洛阳时间为次日7：29。

测试结果同样让我们惊讶：刚才还
记忆力颇好的男生们，竟然真的“变傻、
变笨”了。记忆这段内容，耗时最短的
一个男生也用了7分钟，最后通过测试
的，是刚才记忆力测试成绩最好的尚
龙，他竟然耗时达17分钟。他不好意
思地说，是身边的女生让他“分了神”。

几名男生说，如果没有女生陪伴，
记这段内容，一定会快得多。有人还
开玩笑说：古人说的“红袖添香”不靠
谱，美女会降低男人智商。

心理学家：生理急剧变
化使思维处于抑制状态

国家认证二级心理咨询师、婚姻家
庭咨询师沈会芝对此现象如此分析——

爱美是人类的共性。看到美女、
帅男，男女都会有生理与心理的反应，
只是男性受到影响更多些。当男性受
到美女这种外界敏感的刺激时，大脑
马上就会分泌一种叫“多巴胺”的化学
成分，会非常兴奋、难以自制。

比较明显的例子是，当男性第
一次相亲、见到心仪的女子时，生理
上会发生急剧变化，如心跳加快、呼
吸急促、两手发抖、手心冒汗，这是
由于害怕机会丧失、过分焦虑和恐
惧引起的。

这种过度紧张，使脑神经活动
的兴奋与抑制丧失平衡，使思维处
于抑制状态。而记忆作为一种人类
的思维活动，是过去的经验在头脑
中的识记、保持和再现 ，整个过程
需要大脑注意力的高度集中。按照
人类高级神经活动兴奋与抑制交替
的规律，当男人看到美女后，生理、
心理上的兴奋会导致其注意力的抑
制与分散，因此记忆力下降就在所
难免了。

实验证明美女确实会干扰男人心智，而且干扰程度还不低

昨日，嵩县大坪乡希望小学的张老师
拨打本报热线66778866说，希望能为学校
的留守儿童募捐一些棉衣。

张老师说，学校有260多名学生，其中
102名住校。住校的孩子中最小的3岁，最
大的9岁。他们的家大多在偏僻的山村，父
母常年在外打工，最远的离学校有30多里。

“前段时间下雪，孩子们冻得直发抖。”张老
师说，希望爱心市民看到消息后，能将家里
闲置的棉衣棉鞋捐给这些孩子，让他们能温
暖过冬。

因学校距市区较远，为方便爱心市民就
近捐衣，张老师特意联系了在市区设立爱心
网点较多的彩虹志愿者团队。该团队以帮
助贫困山区儿童和留守儿童为主，目前在全
市设有21个爱心捐赠点，接收市民捐赠的
衣物、图书、体育器材等物品。

如果您家中有闲置的棉衣棉鞋（适合3岁~10
岁孩子穿着）或学习用品，可联系彩虹志愿者
团队，您捐赠的爱心物品经志愿者整理后会送
到这些留守儿童手中。彩虹QQ群：223649228，
负责人“泉水叮咚”电话：13525959629。

马先生用的是三星C3610C手机，其原
装耳机坏了，想问问谁有这种型号的耳机，他
想低价买来用。联系电话：13598162379。

小容是河科大机械设计专业的男生，
高中学的是理科，擅长数理化，因学校的课
程已基本结束，目前有一些空闲时间，想给
市区或市区周边的初中生或高中生当家
教。他说他喜欢和孩子沟通，能找到孩子
学习上的弱点，他的原则是“教不会不收
费”。如果您想让小容当家教可与他联系，
电话15515390468。

胡女士说，前段时间，她家有位老人因肿
瘤去世了，目前家里还剩两瓶名叫“特罗凯”的
抗肿瘤药物（通用名为“盐酸厄洛替尼片”，印
度产），还在保质期内，市场零售价一瓶约
3700元。胡女士说，因长期给老人看病，家里
经济状况不太好，她想低价转让这两瓶药。如
果您有需要可打15038599619联系她。

这些留守儿童
期待温暖过冬
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看到美女，现场气氛有了微妙变化。
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