
副 刊 投稿：lsfnzk@163.com
电话：65233688

主 持 人 语

在这里，你可以讲述

自己埋藏已久的故事，倾

诉自己不为人知的心

声。每周情聊，你来诉

说，我来倾听。电话：

15037947647（9 时 至

18时）。

我曾是男生
心中的公主11
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我找对感觉却成了小三22

国家认证二级心理咨询师、婚姻家庭咨询师沈会芝：

因为容貌出众和年轻时追求者众多，所以菁菁的心理
一直停留在那个阶段，无视外在条件与环境的改变。过
分的盲目，让她看不清自我，对爱情也始终没有一个明晰
的定位，甚至不顾社会道德、法律的约束，天天沉醉在被
异性追求的感觉中。但那样的生活不是真实的生活，菁

菁爱的梦幻一次次被现实粉碎。
要获得一段烟火婚姻，菁菁首先要让自己冷静下来，认

真、客观地审视一下自身的条件，好好沉淀一下自己的内心，
确定自己究竟想要什么样的婚姻，想过一种什么样的生活；其
次，要以更宽容与现实的心态，去寻找一个能给自己带来脚踏
实地的生活的爱人，而不是追求仅能满足虚荣心、带来刺激的
男性。爱情只有落地，才能生根、开花。

和郑好上后，我盼望着郑早
日和他妻子离婚，让我能早日披
上嫁衣。

一定是我过于追求感觉，上天
才给了我这么一个无言的结局。
过了大概三四年，我觉得郑不像当
初那样对我好了。有时我和他住在
一起，早晨起来，他仍会吻我，但那
只是一种习惯，已经没有了烫人的
温度。有一次他媳妇回国了，不知
怎么知道了我们的事情，她没有闹，
只是给我打来电话，她说：“郑能有
今天，每一步都离不开我的帮助，郑
是不会和你结婚的。”

仿佛是印证他媳妇的话，渐渐
地，郑陪伴我的时间越来越少。
2006年的一个周末，我和郑在他家
闲坐，突然他媳妇从阿根廷打来电
话，郑顿时变得眉飞色舞，和媳妇
聊个不停，叙述相思之苦。等他放
下电话，我的脸色变了，我站起来
说：“你就该这样和你媳妇相处。”
然后不听他解释走了出去。

郑竭力想挽回我的心，可是这
件事让我的自信心颇受打击。因为
单位里的人都知道我和郑的事情，
所以没人敢向我示爱，也没人给我
提亲。我在那家单位呆了7年，7年
时间改变了很多东西，包括郑对我

的感情。在郑的媳妇再次回国后，
我们的心离得更远了。我知道，我
们的关系已经走到了尽头。

为了摆脱那段往事，我辞了
职，去外省工作。在那座让我感觉
温暖的南方城市，我遇到了B。B
看上去风流儒雅，据说刚刚离异。
他被我吸引住了，主动给我打来电
话，邀请我吃饭、看电影，对我说一
些很露骨的话，还说可以介绍我去
一家好单位工作。

我相信他是喜欢我的，但当我
开始考虑进那家单位时，他提出想
让我提前做新娘，我隐隐觉得他在
乘人之危。到这时，我才渐渐悟出
男人的本质：看见喜欢的女人，男
人总是会奋不顾身地扑上去。我依
旧喜欢被男人追求的那种感觉，却
不再相信他们，不敢投入自己的感
情。我觉得他们都长了一双色眼，
都陶醉于追求的过程中，对轻易到
手的东西并不珍惜。

我已不再是青春飞扬的女孩
子了，可直到现在，我的一颗心还
在漂泊着。听到那些半真半假的
表白我仍然很享受，我迷恋这种感
觉，我希望自己永远年轻、美丽，我
仍然期待有回头率，渴望被男人欣
赏、关注……

我特留恋我的大学时代，那时
的我最风光、最受宠。系里每逢有
跳舞、当旗手或上台献花的机会，
都会选我。每当听见有男生议论

“这女孩长得不错”“别惦记了，没
你什么事”，我的心中就很得意。我
喜欢受到男生关注，喜欢成为大家
瞩目的焦点。

我身边有很多女生会给喜欢的男
生织毛衣、洗衣服，我从不做那些事
儿，都是男生向我献殷勤。我有洁
癖，不喜欢别人坐我的床、动我的东
西。有一段时间，我几乎成了全寝室
女生的“公敌”，只有红同情我。

1998年，有个姓邢的男生给我
写过很多封信，说他从见我第一眼起
就喜欢上了我，可我那时眼睛长在额
头上，一般人根本看不上。邢受挫
后，就去找红倾诉，红成了他的贴心
人。毕业前夕，他俩已出双入对。邢
和红结婚后，被红看得死死的，不敢
和我多说一句话，但我知道他喜欢的
始终是我，不是红。多年后同学聚
会，我和邢遇见了，趁无人的时候，
邢对我说，他走到今天都是我害的。
有人来了，邢赶紧走开。

作为男生眼中的公主和女神，
我觉得自己应该拥有不同凡响的爱
情，怎么着也要找一个令我心动的
男人。2000年秋天，一个偶然的机
会，我认识了一个在夜总会兼职的
吉他手。

吉他手特有型，既温存又有点
痞，我喜欢听他唱歌，他一笑别提
有多好看了。他很贫：“我唱歌特
好听是吧？回头单独唱给你听！”
要不他就问我：“最近寂寞吧？”他
的油腔滑调并不讨人厌，我时不
时作势拿东西砸他。他却很认真
地对我说：“你要是我女朋友，一
定会喜欢我的。”他周围的朋友都
看出他对我有意思，说他想我想得
快疯了。

一次，有人结婚，请吉他手当伴
郎，他对我说：“我想把当伴郎的事
推了，因为我只想当新郎。”见我不
明白，他嗔怪道：“还不明白？我这
是向你求婚呢！”他反复暗示，让我
去他那里过夜：“别人都可以，为什
么我们不可以？我想你想得精神恍
惚。”我喜欢他那种为我神魂颠倒的
模样，感觉自己特有魅力。我以为这
种迷恋就是爱情，没想到，由于我没
有留在他所在的城市，他很快就娶了
另外一个女人。

2001 年 8 月，我在洛阳找到
了工作。那时候，我整日幻想着
能有一个非常浪漫的奇遇，但是
我每天面对的是非常程式化的数
字和账本。在单位，大家要轮流
打扫工作室和厕所，心高气傲的
我很不情愿做这些事。

我的身边不乏追求者，可惜都
不是我喜欢的类型。我对其中一
个男人有了点感觉，可有一次，单
位开会，屋里坐满了人，他要从我
身边过去，竟然对我说：“你把屁
股挪挪，让我出去。”在大庭广众
之下，他居然说出这么粗俗的话，
让我像吞了一只苍蝇一样难受。
刚培养起来的那点感觉便被他这
句话破坏掉了，我毫不犹豫地把
他打发了。

没有爱情，生活没有色彩。
在乏善可陈的日子里，郑（化名）
出现了。他是我们单位的领导，
长得很高、很帅，有口才，也有能
力，喜欢他的女生可以排成队。
有的女生穿了新衣服，喜欢到他
跟前转一圈，让他给打打分，可他
偏偏喜欢盯着我看。为了我，郑
理了发，戒了烟，他说：“你会改变

我很多的。”那时我太年轻，傻里
傻气的，觉得被这样一个既能干
又英俊的男人看上，是天下最幸
福的事情。

那年生日，郑买了一份很重的
礼物偷偷送给我，问我是否喜
欢。突然他一把抓住我的手：“让
我好好看看你，我怎么会这样喜
欢你。”他还说：“只要你点点头，
我就向全世界宣布你是我女朋
友。”那时候，我总觉得他的表白
既肉麻又动听。

有一年春节，我坐火车去外
地。火车晚点，郑陪我在车站等
了 12 个小时，快凌晨了，火车还
没来，我就在郑的怀里睡着了。
郑身上的男性气息和他对我毫无
遮掩的感情，要把我烤化了。我
不知道，别的女人有没有这样的
感觉，当时我觉得：有一次这样的
恋爱，就是死也值了。

其实，郑是有妻室的，只是他
的妻子经常去国外做生意。有一
天中午，他喝了酒，在办公室里说
一定要娶我。在他的甜言蜜语中，
我们越雷池了，我成了横亘在郑和
他妻子之间的女人。

我不再相信男人和爱情

菁菁长了一双美丽的眼睛，顾

盼之间风情万种。应该说，这样的

女人身边不缺男人。只可惜，菁菁

的婚恋之路并不顺利，她就像一个

心智不够成熟的少女，总在追逐着

虚无缥缈的梦，直到现在，她那颗

漂泊的心还没有完全落到地上。

倾诉人：菁菁（化名）32岁
采访人：记者 丁立
采访地点：某居民小区
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