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除了保鲜，
冰箱的用途还多着呢！
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冷冻后，红豆容易煮、蛋黄切不碎……

煮好鸡蛋先冷藏，能
保蛋黄切不碎

网帖内容：刚煮好的白蛋或者茶叶
蛋用刀一切，蛋黄就碎了。若想蛋黄切
不碎，可先将煮好的鸡蛋放入冰箱冷藏
1小时，待蛋黄冷却后再切，这样就能保
证切口平整、蛋黄不碎。

实验方法：将两颗鸡蛋煮熟，把
其中一颗稍微放凉的白煮蛋切开，将
另一颗白煮蛋放入冰箱冷藏 1 小时
后切开。

实验结果：直接将白煮蛋切开，蛋黄
有些散碎，而经过冷藏的白煮蛋柔韧性
较好，切开后切口平整，蛋黄未碎。

想要炒米饭粒粒分
明，炒前冷冻不太行

炒米饭时，米粒经常粘在一起，炒出
来的米饭也因此不太美观，这个网帖说，
冰箱能让炒米饭粒粒分明。

网帖内容：将做好的米饭放凉后冷
冻2个小时，之后再炒就能使炒米饭粒粒
分明，并且米粒更有嚼劲。

实验方法：蒸一锅米饭，采用两种方
法做炒饭。一是将米饭自然放凉后直接
炒，另一种是在冰箱里冷冻后再炒。

实验结果：未经冷冻的米饭，炒完后
虽未粒粒分明，但也没有黏成一团。按
照网帖内容操作，炒出来的米饭不仅没
有粒粒分明，而且因为冷冻后的米饭入
锅时不能迅速化开，翻炒难度很大，用时
也较长。

当然，此次实验失败也可能是因为
米饭本身不够干。看来此方法还需考验
操作者蒸米饭的功夫。

红豆煮前先冷冻，能
快速煮烂

市民王女士喜欢喝红豆汤，不喜欢
用压力锅的她每次都用煤气煮，不仅耗
时、费气，还不容易将红豆煮烂。

网帖内容：先将红豆加水煮开，放凉
后将红豆汤放入冰箱冷冻2小时左右，之
后再加热约20分钟，剧烈的温度变化会
让红豆很容易煮烂。

实验方法：一是按网帖中的方法煮
红豆，另外，记者将红豆洗净后放入保鲜
盒内，冷冻2小时后再煮。

实验结果：网帖所说的操作方法果然
很见效，煮了20多分钟，红豆汤就熬好
了。红豆虽然没有很软烂，但对年轻人
来说，红豆的软硬程度刚好，若是老年人
食用，可多煮一会儿。第二种方法的效
果与网帖中的方法效果类似，但所需时
间较长。

想去除衣服上的口香
糖，放冰箱里冻冻即可

网帖内容：当口香糖不小心粘在衣
物上时，可将被粘衣物放入冰箱冷冻1小
时，待口香糖变得脆硬时，用手轻轻一剥
便可轻松去除。

实验方法：找一块布，将口香糖粘上
面。先用手直接去除，再将布放入冰箱
冷冻1小时后去除。

实验结果：不借助任何方法，去除口香
糖的难度很大。而放入冰箱冷冻之后，口香
糖变得脆硬，用手一剥，大部分口香糖就去
掉了，但还剩下的一些口香糖的印迹，再次
将布放入冰箱冷冻十几分钟，剩下的细微印
迹也能去除干净，且没有留下痕迹。

切洋葱前先冷冻，保
你切时不流泪

网帖内容：直接切洋葱、葱、蒜等辛
辣食材，常常会让人流泪。但将其冷冻1
小时后再切，便不会被熏得流泪。

实验方法：先按平时多数人使用的
方法来切，如在菜刀上蘸点水，再按网帖
中介绍的方法切洋葱。

实验结果：菜刀蘸水后切洋葱，记者
依旧“泪流满面”。而按照网帖中介绍的
方法来操作效果很明显，记者连着切了2
个冰冻后的洋葱都没流泪。而且，记者从
冰箱取出洋葱时特别观察了一下，洋葱并
未被冻透，闻其味道也未受影响。

煮熟的栗子冷冻后，
外壳依旧很难剥

网帖内容：将煮熟的栗子放入冰箱
内冷冻2小时，即可壳肉分离，这时，栗子
不仅好剥，剥出来的栗子肉也很完整。

实验方法：除按上述网帖提供的方
法操作，记者还用了另一个方法，就是煮
栗子前将壳上划一个口，煮熟后趁热剥。

实验结果：按照网帖方法操作，将冷
冻2小时的栗子取出时，含有水分的栗子
已被冻得硬邦邦的，很难剥。待栗子化
开后，还是不容易剥开，味道也受影响。
记者实验的第二种方法比较有效。

除了以上几种实验，记者还实验了肥
皂遇水软化后，放入冰箱冷冻30分钟即可
恢复硬度，效果不是很好；实验想让蜡烛烧
得慢且不“流泪”，可先将蜡烛冷冻4小时后
再点燃，效果较明显。另外，冰箱的用途还
有很多，例如可延长丝袜寿命、恢复湿了的
纸等等。若您有兴趣，不妨一试。
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李女士在王城大道白金都会附
近捡到一个黑色钱包，内有俞迪的
身份证、两张银行卡。请失主拨打
电话13783186414联系认领。

13 日晚，陈先生在九都路与七
一路交叉口附近捡到一个钱包，内
有倪新社的身份证、驾驶证、银行
卡 、欠 条 等 。 请 失 主 拨 打 电 话
13698866281联系认领。

17 日早上，宋女士在龙鳞路捡
到伊川县付云云的身份证、医师资
格证、银行卡等。请失主拨打电话
64296128联系认领。

19 日，一学生在市十九中后面
捡到黄凯的身份证、银行卡、驾驶证
副 页 。 请 失 主 拨 打 电 话
18638368803联系陈女士认领。

□记者 马文双 文/图

近日，一则关于冰箱的帖子
引来不少网友关注。网帖中说，
冰箱除了保鲜和冷藏，还有很多
奇妙的用途。该帖列举了 15 条，
如冰箱能帮您快速煮红豆、切白
煮蛋时蛋黄不碎、去除衣服上的
口香糖……

该帖中的方法靠谱吗？记者
实验了其中8种方法，有成功的，
也有失败的，供您参考。

徐女士有套房子，有暖气，由于她
急需用钱，想把房子卖掉。如果您需
要，请打18037003390联系她。

12 日下午，李先生在 53 路公交
车上丢失一个钱包，内有李娜的身份
证、驾驶证、医保卡、银行卡。请捡到
者拨打电话15343791281联系失主。

12日上午10点50分，黄女士打
车时丢失一个红色袋子，内有黄成利
的教师资格证、普通话证、就业协议
书、简历、历史教辅书等。请捡到者
拨打电话15290523787联系失主。

张女士不慎丢失一串钥匙，上面
有五六把钥匙，钥匙串上还有一个蓝
色牌子和一个狗牌。请捡到者拨打
电话15036957585联系失主。

13日，张女士不慎将张源源的学
生证、考试证、耳机、医保卡等落在出
租 车 上 。 请 捡 到 者 拨 打 电 话
13698859662联系失主。
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