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如何能培养一个有教养又优秀
的孩子？美国父母网站总结发表了
数条培养孩子的注意事项。只要孩
子在9岁前学会这些礼貌用语和良好
行为，他们就会成为人见人爱的好孩
子。

1. 如果孩子想要什么，要很有礼
貌地请求，一定要加个“请”字。如说

“我吃糖”不行，应该说“请给我一块
糖”。最好是面带微笑请求。

2. 人家给你什么，不要马上离
开，否则，给东西的人会感觉被冒犯
了，一定要说声“谢谢”。也可以很有
创意地道谢，比如给对方画一张画，
或者回送一张卡片。

3. 孩子不能随便打断父母的对
话，等大人说完了，他们会回答孩子
的问题。但是如果是个紧急情况，孩
子要先征得父母的同意再发言。

4. 如果需要发言，要有礼貌地引
起别人注意力，比如说：“对不起，我
能够说点什么吗？”

5. 一个人应该说实话，但是没有
人喜欢听反面意见，那样太伤感情。
你可能有自己的看法，但是为了顾全
别人最好不要说出来。

6. 不能随便评论别人的外表，但
是表扬人家外表的话一般很受欢迎。

7. 如果别人向你问好，你要有礼
貌地回答，然后问一下对方好不好。

8. 去朋友家玩，离开的时候要谢
谢人家父母，“多谢让我在这里玩”。

9. 不要随便闯入他人房间，也许
人家正在忙碌，敲敲门，得到许再进
去。

10. 不要说脏话，不管感觉有多

么糟糕。
11. 收到礼物都要表示高兴，不

满意也不要抱怨。
12. 不要骂别人，不要对别人说

自己不想听到的话。别的小朋友和
你一样，也有感情，不喜欢被伤害，不
喜欢哭泣。

13. 不要欺负别人，多一点同情
心，你的朋友会更多。

14. 如果你撞了别人，要马上说
“对不起”，然后问一下对方疼不疼，
并向对方说明自己不是故意撞上去
的。

15. 不要抠鼻子，这是一种不礼
貌的行为；咳嗽或者打喷嚏时，你要
把嘴捂上。

16. 进门的时候回头看看，后面
有人的话就把门开着等人家进来，不
要看也不看就关门。

17. 如果你看到邻居、老师、家长
在忙碌，询问一下需要帮忙吗？如果
他们让你帮忙，也许你从中能够学到
一些东西。

18. 当父母叫你做什么事情时，
不要抱怨，好好做，脸上还要带着微
笑。

19. 如果别人帮助了你，要说声
谢谢。下次人家会愿意继续帮你的
忙。

20. 吃饭的时候不要玩刀叉，这
不是玩具。

21. 吃饭的时候不要把衣服弄
脏，胸前要放一块餐巾。

22. 吃饭的时候需要加盐，但是
够不到，要很礼貌地向别人请求把盐
递过来。 （游海)

加 法——
扩大孩子自主空间，增加独立机会

随着孩子年龄的增长，家长要逐渐放

手放权，孩子有能力独立完成的事情，尽量
让孩子自己去做，孩子能做主的事情让孩
子自己做主，穿什么衣服，做什么发型，交
什么朋友，学什么特长，这些都让孩子自己
做主。家长强行干预会引起孩子的不满，

青春期的孩子还会产生逆反心理，你越管
他，他越故意和你作对，这样亲子关系就会
恶化。

有些事情孩子没有做过但想尝试，家长
要尽量给予支持，不要怕孩子走弯路。因为
孩子的成长避免不了弯路，弯路是成长的“营
养品”。

随着孩子年龄的增长，独立的能力也会
增强，家长要适时给予其权利。比如12岁的
孩子想骑自行车，家长不要借口不安全就不
让孩子尝试，要积极帮助他，教他学会骑自行
车，顺便告诉他一些安全知识。家长可能以
为骑自行车危险，可是在孩子看来，意义重
大，就相当于“第二次学走路”，他会感到从未
体验过的快乐，可以自豪地告诉同学自己会
骑自行车了。

减 法——
学会抓大放小，减少干预

不少家长事无巨细什么都管，干预过多，
使孩子没有自主空间，因此对家长心生不
满。有些家长还常常侵犯孩子的隐私，侵占
他们的私密空间，私拆孩子信件，偷看孩子日
记，探听孩子隐私，潜入孩子QQ，导致亲子冲
突进一步升级。还有不少家长喜欢拿“别人
的孩子”来比自己的孩子，以“人子之长”比

“己子之短”，这样的不对等比较让孩子越比
越反感。

有些家长还喜欢拿自己的长处比孩子的
短处，这种比较让孩子心生怨气。家长要减

少不对等比较，要科学比较，比出信心，比出
希望。

乘 法——
善于利用加法的倍数

家长要营造和谐融洽的家庭氛围，形成
亲子双向沟通的良好习惯。

首先，家长要放下架子，营造民主宽松的
家庭氛围，让孩子畅所欲言。

其次，家长要认真倾听孩子的心声，并与
孩子积极交流。一旦和谐的家庭氛围和良好
的沟通习惯形成，孩子就愿意向家长倾诉，也
愿意听取家长的建议。孩子愿意说，亲子之
间的误解、分歧就会及时得到消融。融洽的
家庭氛围和良好的沟通习惯形成后就会产生
积极的惯性力量。

除 法——
与孩子分担烦恼

孩子在生活中常常会遇到困难、挫折，本
来心情就不好，家长要主动与孩子分担，不要
挖苦、嘲笑孩子。

当孩子考试失利，心情低落、沮丧到
极点时，家长不要打骂孩子，要与孩子一
起分担烦恼，适时安慰他，让孩子感受到
亲情的温暖；家长可以蹲下来与孩子一起
分析考试失利的原因，讨论有效的对策，
这样孩子会信心百倍地从失利的阴影中
走出来。

为增强家长与学校的沟通与联系，
让家长深刻了解学校的办学理念与发
展，了解孩子在学校学习、生活的点点滴
滴，12月21日下午，洛阳国际学校举行
了家长开放日活动。

此次活动，该校根据家长的要求，组
织安排了多项活动内容，如参观ECA成

果展和观看学生才艺表演；进班听课，了
解孩子自开学以来的学习情况；听取学
生汇报成长档案册等。一家长说：“这次
学校开放日，使我们对学校的教学和管
理水平有了直观的认识，对孩子在学校
的学习和生活也就更放心了。”

（李书平）

18日，瀍河回族区第九届“兴瀍杯”
跳绳比赛在北窑回民小学举行。比赛分
设单摇跳和双摇跳两个项目，区属各学

校均派队参赛，参赛选手共150名。跳
绳比赛活跃了该区校园生活，促进了“阳
光体育活动”的深入开展。 （畅游）

12月21日，市二十三中举行了“温暖冬至”主题活动。该校校长李学平等校领导和30多
名青年教师一起联欢，大家一边包饺子，一边展示才艺，气氛欢快而热烈。 刘爱平 摄
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父母和孩子由于
成长环境的不同、身
心发展的差异，思考
问题的角度不同，在
一些问题上产生冲突
是不可避免的。但一
般而言，亲子冲突的
产生与加剧，主要责
任在家长，孩子随着
年龄的增长自主意识
增强，很多家长没有
顺应孩子身心发展的
规律，侵犯了孩子的
自主空间，妨碍了孩
子的独立性。

“解铃还需系铃
人”，家长要更新观念，
科学育子，可以从以
下四方面入手。


