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□杨寒冰

一个人坚强与否，与其内心是否强大关系
密切，一个人内心是否强大，与其家庭环境和
受教育经历密不可分。放眼如今的校园，内心
强大，意志坚强的学生已不多见，性格有障碍
的学生却为数不少。

《楚天都市报》记者近日在武汉部分中小
学校调查发现，随着离婚率日渐增高，中小学
校出现了“单亲班”，部分班级中单亲学生占班
级学生人数的20%，有的班级甚至达到了50%。

单亲家庭的学生流露出父母离婚带给他
们的苦恼。“没有妈妈的家，尽是悲凉”；“背朝
阳光，只有我一个人孤单的影子”；甚至一些看
上去很阳光的单亲学生，文字中也透着忧伤。

单亲家庭的孩子有不安全感，敏感多疑、
自卑、焦虑。这些孩子看问题往往比较悲观，
有的学生甚至有报复心理，曾经有一个女生不
断向离婚的父母要钱，买名牌手机等贵重物

品，她认为这是父母亏欠她的。
父母离异给孩子造成巨大的心理伤害，有

教育专家曾说，父母离异对孩子的打击几乎等
同于亲人离世。

破碎的家庭会给孩子带来伤害，某些教师
的不良行为，也会给孩子带来心灵上的打击。

据报道，陕西安康小学生小明（化名）因未
按时完成作业遭老师掌掴。之后，老师还让全
班 50 名同学依次打小明耳光。有学生证实：

“有的同学下手轻了，老师还让重新打。”
打人的老师应该受到谴责，被打的学生应

该得到同情，这件事会给他的心灵造成巨大伤
害。同时，我们不应该忽视的是，那50名在老
师的要求之下依次打同学耳光的小学生。他
们当中，居然没有一个人能勇敢站出来，告诉
老师不能打人。

不妨再重复一下那则令人深思的冷幽默：
在一艘军舰上，三个不同国家的将军都说自己
的士兵最勇敢。第一位将军命令士兵从50米

高的桅杆上跳下来，士兵照做。另一位将军要
求士兵从 70 米高的桅杆上跳下来，士兵也照
办。第三位将军把自己的士兵叫过来，让他爬
到 100 米高的桅杆上跳下来，士兵说：“什么，
长官，你疯了吗？”这位将军得意地说：“看到了
吧，这才叫真正的勇敢。”

真正的勇敢需要有健康的心理作支撑，幸
运的是，教育部公布的新版《中小学心理健康
教育指导纲要》要求，每所中小学校至少配备
一名专职或兼职心理健康教育教师。

真希望心理老师的配备能带动所有的老
师和家长，真正关心起孩子的心理健康问题。

救救孩子脆弱的心灵

教师的爱是理解，是宽
容。是当一张张年轻稚气的
脸庞惶惑不安地望着你时的
一个微笑、一个手势、一点肯
定。是当孩子们犯下错误时
的绝不恶语相向以及给予他
们犯错误的机会和成长空
间。是当学生遇到困难来求
助时的一次倾听、一些建议、
一些帮助。

付耙牯
（市八中校长）

最好的学是教。学习
者都有这样的体会，同是看
一本书，你仅仅读过，基本
就在知道的层面；你如果给
别人讲过，你就可能长期不
忘，乃至终生不忘。

《学记》云：“教是学的
一半。”讲得真好！

韩经权
（市教育局副局长）

在学校开展“五不能教
育”，就是进行“情商”教育的
具体抓手。我们洛阳二中近
几年深入开展“五不能教
育”，收到了一定的成效。“五
不能教育”是：“不能让自己
的聪明用歪；不能让自己的
努力打折；不能让自己的大
脑偷懒；不能让自己的思维
跑题；不能让自己的潜能沉
睡。”让学生时刻牢记“五不
能”，时时警示自己，好习惯
慢慢就能培养起来了。

胡玉敏
（市二中校长）
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协办市二十三中

作为教育工作者，首先
要进行教育思考。但过于功
利的社会绑架了教育，使得
多数教育工作者只能随波逐
流，没有思考教育的时间和
空间。对教育多一些思考，
才能真正厘清自己的教育思
路，才能让自己的教育观点
真正符合教育的实质和本
源，也才能真正完成立德树
人的根本任务。

齐振富
（市东方二中校长）

□记者 李书平 文/图

“五成教育” 助学生成功

记者：您提出的“五成教育”理念，是一
个系统的教育过程。请问在实际教学中，您
是如何实践的？

胡承勇：“五成教育”，概括起来说就是，
采取“规范+激励”的办法，规范“教”与“学”
中遇到的问题。在刚性层面上，学校先后
出台规范，让老师的教育和学生的学习进
步都有标准可依，解决了老师“怎么教”和
学生“怎么学”的问题。在柔性层面上用物
质激励和精神激励相结合的方法，让师生
学习有目标，赶超有方向，后进赶先进，先进
更先进。

记者：您提出的“五成教育”理念内容丰
富，环环相扣。请您解释一下它的具体实施
步骤是什么？

胡承勇：一是高效课堂，帮助学生“五
成”。在这一过程中，重点是提高学生的学
习成绩，培养学生的成功心理。

二是活动育人，让学生展示特长，体验
“五成”。把运动会办成学校的“小奥运”，把
艺术节办成学校的“小春晚”。开展丰富多
彩的文体活动，给不同的学生提供不同的展
示平台，为学生的成功创造机会。

三是环境育人，文化熏陶学生“五成”。
营造楼宇文化、班级文化、走廊文化、报栏文
化、校园景观文化等环境，引导和激励学生
健康成长。

四是多元评价，肯定学生成功。尊重学
生的差异性，设置涵盖学生德、智、体、美等
各个领域的多种奖项，实施鼓励性、多元化
评价，“不比起步比进步，不比能力比努力”，
引导学生既要成绩，更要成长；既要成才，更
要成人。

五是多轮驱动，建构以学校为主体、
家庭为辅、社会为补充的“三位一体”育人
网络。

记者：胡校长，今年东升二中融合了原
二十一中，请问融合后新的东升二中的发展
目标是什么？

胡承勇：今年东升二中和原二十一中进
行了实质性融合，从资源上看是优势互补，
从师资上看是强强联合。融合后新的东升
二中的办学目标是“以人为本，建和谐校园，
创一流名校”，努力成为一所洛阳一流、河南
有名、全国有声的初中名校。学校教育学生
的方向是“素质全面、特长明显、人格健
全”。培养学生的目标是“会做人、会学习、
会健体、会审美”，力争让每一个孩子都获得
成功。

记者：融合后的东升二中形成了“一校
三院”的新格局，在“五成教育”上，各院的标
准一样吗？

胡承勇：融合后的东升二中，有距离相
对较近的南、北、东三个校园。在“五成教
育”上我们实行的是“分院管理，高度统
一”。即实行校长领导下的分院执行校长
负责制，一个校园容纳一个年级。每个校
园面貌风格不同，但落实“五成教育”的要
求都是一样的。

成功标志 因人而异

记者：有人认为孩子初中毕业后能考上
一所好高中才是成功，没有考上好高中就不
算成功。对此，您有什么看法？

胡承勇：成功的标志和参照物应因人而
异，因时而异，因地而异，既不能盲目攀比，
更不能过早地下结论。

从实际情况看，考上一所好高中固然是
成功，但这只是从学业成绩上评价学生，我
们不能忽视学生在成长、成人、成才方面的
问题。没有考上好高中并不代表孩子在成
长、成人和成才方面不成功。因此，我认为，
学生只要在学习中尽心尽力，在某一方面取
得进步，“今天的我已经超越了昨天的我，明
天的我比今天的我更精彩”，这样就可以算
是成功。

靠精神立校 用文化育人

记者：一个人受人尊敬是靠人格站立，
一所学校誉满社会要靠精神站立。东升二
中的“五成教育”，是否也蕴含着精神动力？

胡承勇：是的。东升二中在探索“五成
教育”，打造一流名校的过程中作了不少努
力，其中一个重要的方面就是靠精神立校，
用文化育人。

东升二中的学校精神是“自强不息、勇
争第一”。“第一”是不同范围、不同层次的目
标和方向；“勇争”是态度，是斗志；“自强”是
手段，是方法；“不息”是细节，是过程。“态度
决定一切”，“细节决定成败”，有了“自强不
息、勇争第一”的精神，就会有过程和目标的
统一，就会有师生良好行为的自觉、自愿、自
律、自动。

市东升第二中学（原轴二中）校长胡承勇认为：每一个学生都可以成功，只是成功的标准不同。对
于学生而言，横向对比超越他人固然是成功，但纵向对比超越自我同样也是成功。成功=成长+成绩+
成人+成才。成绩重要，成长比成绩更重要；成才重要，成人比成才更重要。多一把尺子衡量学生，就
能多教出一批好学生。
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