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今天是圣诞节。这个西方的节日，你想忽略都不行，难道人家祝你“圣诞快
乐”，你说我不要快乐？

或许，你已计划好陪女朋友一起去看电影；或许，你会送老公一条温暖牌围
巾；或许，你会带全家人一起去教堂沐浴神恩……这些形式化的内容已不新鲜，却
是一个机会，让我们更直接地传达我们对身边人的关心与重视。

也或许，你能够超越这些形式，悦人之外，送给自己一分别样的喜悦。

过自己的过自己的圣诞节圣诞节
让别人羡慕去吧让别人羡慕去吧 □记者 张丽娜

人物派别：工作狂
出镜主角：蔡云龙（化名）
年龄：33岁
过节关键词：宅居，加班

蔡云龙姓蔡，但名字并非云
龙。只因他长得像演员柳云龙，
故得此称。

他帅，他还是实力派，不但
能写一手锦绣文章，还会做很好
吃的五彩面，篮球也打得超棒。
如果你跟他侃文学、美食或是
NBA新秀林书豪，他准把你视
为知音。

可是,这两天他没时间跟你侃
这些，因为过完圣诞节就是新年
了，临近春节，一切都得给业绩
报表上的数字让步。身为公司的
市场营销骨干，他是不会因为这
个洋节而自我松懈的，他的生活
日程里除了加班还是加班。

他不像22岁的老白，得空还
幻想着艳遇和姑娘。单身的时间
久了，对于爱情，他已经少了激
情和期待，反而更看重事业和金
钱这些实实在在的东西，只想踏
踏实实地出点儿业绩，多拿些年
终奖。

在有些女人看来，这种工作
狂有点儿自虐倾向，用洛阳话
说，就是“剩蛋”，所以活该成为
剩下的光棍蛋。而在另一些女人
看来，这种男人其实很可爱，因
为他真实。

不信，你问问蔡云龙圣诞节
怎么过，他会给你一个朴素而诗
意的回答：走路回家，沾点儿别
人的欢乐，存起来，放到有媳妇
的时候，一块儿享用。
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人物派别：文艺型、闷骚型
出镜主角：白黎明
年龄：22岁
过节关键词：白日梦，艳遇

他叫白黎明，人们有时叫他小白，有时叫他大
白，他自己最喜欢的称呼是老白。

22岁的老白有一颗沧桑而多情的心。他的
QQ签名曾这样写道：“我今天凌晨1点才下班，哪
位姑娘吃饱了或者跟男朋友闹别扭了，可以来影城
找我，我请你看电影、吃夜宵（刀削面+涮牛肚），想
浪漫的话等我下班后我们走路回家……”

是的，老白脑袋里的主要填充物就是“姑娘”，
因为他身边还没有姑娘。

老白理想中的圣诞节过法是给心爱的姑娘准
备一份礼物，一起看场电影、吃顿晚餐，可现实中他
是没有女朋友的，这一天还要上班，所以这个洋节
留给他的只是一场名为艳遇的白日梦。

关于这场艳遇，老白臆想的场景是这样的：老白
一个人寂寞地走在大街上，然后在广场的圣诞树下
邂逅了一个同样寂寞的姑娘。两人相视一笑。老白
说：“一个人？”姑娘说：“是啊。”老白说：“一起吃个
饭？”姑娘说：“好啊。”然后老白把姑娘领到刀削面
馆，每人吃了一大碗刀削面就回家了。

刀削面是老白的最爱。老白觉得把自己最爱
的食物奉献给姑娘足以说明他爱得赤诚。

不过现在喜欢吃刀削面的姑娘不多了，所以老
白还单着。但老白希望他圣诞节邂逅的这个姑娘
喜欢吃刀削面，而且允许他送她回家。

其实老白是个很有才华、很有见识的人，基本
上，看过他文章的姑娘都会爱上他，就算因为名花
有主不能爱他也想当他的红颜知己，起码老白自己
是这么认为的。老白还认为，自恋是一种生活态
度，爱自己，方能博爱。

姑娘，倘若这个圣诞节你感到寂寞，愿意让
老白请你吃刀削面，请到洛阳奥斯卡新都

汇影城大喊三声“老白”——他在
那儿上班。一碗面定情缘，

自恋的老白估计也会
恋上你的。
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人物派别：惜福型
出镜主角：素缘（化名）
年龄：保密
过节关键词：素食火锅，淡定清修

有人认为，清心寡欲、返璞归真，是一种
淡泊宁静、大智若愚的境界。比如素缘，别人
都吃肉，她吃素；别人都忙着挣钱，她却说挣
钱不如在家陪爱人和孩子。这个圣诞节，如
果不出意外，她可能会宅在家里，炮制独门私
房菜——素食火锅。

“老板，老板，天天板着脸”，女老板素缘，
过去是不屑于窝在家中洗衣做饭的，她的专长
就是板着脸挣钱。很长一段时间，她心情焦
躁，直到某一天，她无意中走进了上海的一家
高档素餐店。那里有各种看起来像肉，吃起来
也像肉，但其实不是肉的素食，品相精致，新鲜
特别。

素缘自此得知，素食不是和尚、尼姑或隐
士的特权，它已成一种格调和时尚。吃素是一
种生活习惯，也是一种人生态度，为的是在素
中有修为，远离争名逐利的世俗纷扰，保持一
颗淡定从容的心。

在吃了这些素食之后，素缘感到神清气
爽，有一种与大自然通灵的奇妙感受，心绪平
静安宁。

她的老公是食肉族，无肉不欢。刚开始
他反对她在家里“素”来“素”去，后来见她因
食素而心静，说话都比往日温柔许多，大呼
神奇。所以，当素缘奉上素食火锅时，他虽
不见得会欢呼雀跃，但肯定不会像过去那样
反对，谁不希望媳妇一直柔情似水呢？

所以，如果你实在想不出圣诞节怎么
过，又想要另一半更温柔沉静，不如也动员
TA吃素吧。人要是真不习惯吃素也别
慌，有道是“奢侈是通向朴素的必经
道路”，吃腻了肉的就想换口味
啦，过烦了圣诞节咱就该过
春节啦。


