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也许我们无法常陪父母，但许多细微的关怀，我们力所能及却常忽略

尽己所能表孝心 常陪爸妈洗个澡

 “关注老年人洗澡”系列报道

▲

 后续报道

▲

小志林双脚恢复良好

□记者 李迎博

本报讯 昨日，随着鑫融基之约·2012
洛阳市民最喜爱的品牌调查活动和2012
洛阳魅力乡镇风采展示活动的结束，依照
评选办法和程序，12个洛阳市民最喜爱的
品牌和12个洛阳魅力乡镇出炉。

本次活动由洛阳日报报业集团联合市
政府相关委局主办，今年9月初启动以来，
全市各行业积极推荐优秀品牌，各县（市）、
区的乡（镇）踊跃报名参与。

2012洛阳市民最喜爱的品牌分别是中

国联通洛阳分公司、河科大一附院、中国工
商银行洛阳分行、中国人寿洛阳分公司、东
升二中、京熙帝景、雅香楼、金鑫珠宝、海碧
饮品、凤翔温泉、巨尔乳业、雪龙面业。
2012洛阳魅力乡镇分别是洛龙区龙门镇、
孟津县麻屯镇、嵩县白河镇、栾川县石庙镇、
新安县铁门镇、西工区洛北乡、新安县北冶
镇、伊川县城关镇、宜阳县城关镇、高新区辛
店镇、高新区孙旗屯乡、孟津县小浪底镇。

本次活动得到河南中烟公司和雅香金
陵大饭店的大力支持。

(相关报道见A14版）

品牌力量 为洛添彩
鑫融基之约·2012洛阳市民最喜爱的品牌
和2012洛阳魅力乡镇出炉

□记者 王子君

子女忙碌，多名受访老人都表示理解。然而，做子女
的是否深思过，陪在父母身边的时间确实太少？尽孝的
方式有很多种，其实，陪父母洗个澡，他们就会很开心。

□记者 申利超

昨日上午，手术后休养了近一个月的
小志林（详见本报11月6日A13版、11月
29日A09版、12月 12日A17版相关报
道），在市助学济困联合会的帮助下和父亲

一起赶到老城区中州医院。医护人员为小
志林拆除了两脚上的石膏和钢针。

老城区中州医院院长张明柱说，小志
林的双脚已可以正常用脚底着地，还需要
进行一段时间的康复训练，以适应正常的
行走方式，慢慢让双脚灵活起来。

榜样：他们常陪父母洗澡
由于工作缘故，李先生和妻子平时住在郑

州，父母住在我市西工区玻璃厂路附近。虽然
身处外地，工作很繁忙，但李先生从不会因此
忽略对两位老人的关心。

“我父母家浴缸、浴霸都有，冬天洗澡也不
冷，但他们不习惯。”李先生说，老年人洗惯了公
共澡堂，“父亲常说，去澡堂洗澡，几个老伙伴泡
在大池子里，边洗边天南海北地聊，很开心”。

数年如一日，李先生不管平时多忙，周五
下班后，一定会赶回父母家中。“就是回来看看
老人，顺便陪着洗个澡。”李先生说，他的妻子
也经常和他一起回来，除了陪母亲洗澡，她还
会给二老洗衣服和被褥。

家在涧西区的毛先生也是如此。他的岳
父今年80岁了，每隔半个月，他就抽出半天时
间，专门带岳父去公共澡堂洗澡，多年来都是
如此。

现状：有空陪父母的还是太少
遗憾的是，并非所有老人都像李先生的父

亲一样能有人陪伴去洗澡。
前几日，记者来到涧西区西苑路与武汉路

交叉口附近的一家公共澡堂。由于是上午，洗
澡的顾客不多，其中约1/3是老年人，而这些

老年人中有人陪护的很少。
说起子女陪同洗澡的话题，老人们纷纷说

想法。“现在的孩子工作压力大啊，我儿子一周
只休息一天，还得带孙子去上补习班。”68岁
的张老汉说，他非常理解子女，平时他和老伴
儿也是尽量不给子女添麻烦。现场，有不少老
人对他的说法表示认同。

老人体谅儿女之心溢于言表，那做儿女
的是不是该反思一下？是不是该多体贴一下
父母呢？

心声：陪老人洗澡也是尽孝
在关注了本报的“关注老年人洗澡”系列

报道后，不少市民意识到自己在平时对父母的
关心确实不到位。

“平时是我们做得不好，其实工作再忙，也
不能忽视对老人的关心。”市民任女士说，父母
生日或节假日，她和老公、儿子会一起去看望
父母，平时就是打电话问候问候，“以后，我会
经常回去，陪母亲洗洗澡、说说话”。

李先生说：“忙不是理由，再忙也能挤出时
间陪父母洗个澡。陪着父母洗个澡，比买礼
物、给钱什么的，更能表达孝心。”

他还说，现在独生子女多，给父母洗澡会
遇到性别上的尴尬，所以呼吁做女婿、儿媳的，
也一起来尽孝心。
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