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◎涧西区 李露 咱爸咱妈

◎老城区 韩留芳 五味人生

朋友的妈妈被诊断为食道癌晚期,这
个消息令我震惊。我忽然想起这样一句
话：明天和意外，谁也不知道哪个会先来。
再看看在花园里独自晒太阳的父亲，我的
心便隐隐不安起来。

这几天，父亲总说他的胃不舒服，去医
院看了看也查不出问题，医生建议他多运
动。于是，午饭后我就会把父亲“赶”下楼，
而我则在阳台的躺椅上边晒太阳边监督他
运动。每次父亲都懒懒地坐在花坛边晒太
阳，也不走动。

一天早上，父亲说：“给我吃一串糖葫芦
吧，没准儿我吃了酸的，开开胃就舒服了。”

一想到父亲的高血糖，我便笑道：“吃嘴
还找那么好的理由，多运动比啥都强！”父亲
委屈地说：“冷清清的花园里，就我一个人在
那儿遛达，跟憨子似的！”

午饭后，我瞒着母亲去街上买了一串
糖葫芦藏在怀里，然后陪父亲一起来到花
园。我神秘地拿出糖葫芦说：“只许吃山楂
不许吃糖！”父亲“嗯、嗯”着表示同意。我
把山楂上大块的糖先用牙剔了下来，又指
着紧附在山楂上的糖说：“吃到这些自己吐
掉。”父亲又“嗯、嗯”着，急切地从我手中抢
过糖葫芦，开心地吃了起来。

挽着父亲的胳膊在园子里慢悠悠地遛
着，我想起小时候换牙时想吃糖葫芦，父亲
也是瞒着母亲偷买给我吃的情景。想起很
久没陪父亲遛弯了，我心中顿感愧疚。

如果不知道明天和意外哪个会先来，
就让我们牢牢地握住今天的幸福吧！

运动结束后，我拿湿巾把父亲嘴角残留
的糖痕擦干净，对他说：“这是秘密，不许告
诉我妈哦。”父亲的笑脸如菊花般绽放开来。

一天下午，我到住处附近一家新开的
理发店理发。店门前有好几个台阶，很
陡，我第一次来这里，没看到这些台阶宽窄
不一。

当我离开理发店，回身走下台阶时，双
脚踏空，一下子摔倒了。巨大的响声引来
周围行人的目光，但没有人上前扶我一把。

这时从理发店走出一个小伙子，他快
步上前搀扶我，还关切地问：“怎么样？摔
得狠吗？您还能站起来吗？”当时，我被摔
得晕头转向，很担心脚脖会骨折。剧痛阵

阵袭来，泪水在我的眼眶里打转儿，听到小
伙子那关切而暖人的话语，我的疼痛似乎
减轻了许多。

“谢谢你，孩子！”我已年过花甲，本想
着无人敢扶，因为现在做好事反被讹的事
屡见不鲜，看起来小伙子是冒着一定的风
险来扶我的，我不由得十分感动。

在小伙子的搀扶下，我总算站了起来，
但两脚还是不听使唤，站立不稳。小伙子
让我先扶住墙，他快速从理发店里搬来一
个凳子，扶我坐下，说：“阿姨，你先歇会儿，

等会儿我送你回家。”
“不，不用了，我歇一会儿，给家人打个

电话，让家人来接我。”我感激地说。
几分钟后，老伴儿骑着电动车来了，我

总算舒了一口气。我向老伴儿说了好心小
伙子的热心帮助，老伴儿也连连表示感谢。

说句真心话，我们老年人是怕摔跤，
但更怕的是摔倒后周围有些人冷漠的目
光。那一天，我是不幸的，但我又是万幸
的，因为，我感受到一颗火热的心，温暖
了我。

邻家孩子的母亲耳聋，还
有点儿智障；孩子的父亲闷声
闷气，三天不说两句话，左邻右
舍让他干啥他就干啥，给多少
钱就是多少钱，从不说半个

“不”字。
邻家孩子秉承父辈的性格，

老实巴交的，从不多言。
他们一家三口全靠父亲那

微薄的收入维持生计。吃肉，对
他们来说有些奢侈。

一天中午，我抽空带着儿
子与邻家孩子来到一个小饭馆
就餐。点菜的时候，为了照顾
邻家孩子，我有意多点了两个
肉菜。

吃饭时，我时不时地轻声提
醒两个小家伙，正长身体，需要
营养，多吃点儿肉。

儿子听了笑笑，很随意地
说：“我不吃肉！”

邻家孩子刚开始没理我的
话，后来听我说得多了，竟然带
着非常不满的情绪说：“我也不
爱吃肉！”

我始料不及，一下从施爱者
的满足、兴奋中跌进了痛苦的深
渊：叫他吃肉竟然成了坏事，这
孩子怎么把我的好心当成了驴
肝肺？

见我很尴尬，儿子赶忙解
围：“现在谁还喜欢吃肉啊？穷
人才吃肉呢！”

一句话惊醒了梦中人。我
愣了片刻，立即缓过神来。现
在社会上不是流传“没钱的人
吃肉，有钱的人吃菜”吗？小家
伙是怕我“催吃”的声音向周围
的食客泄露了他的贫穷，所以
恼火。

每个人都有自己的尊严，
我们向比自己弱势、贫穷的人
施爱时，一定要恰到好处，注意
维护对方的尊严。我反复地、
声音越来越高地催促邻家孩子
多吃点儿肉，就是没有照顾其
尊严，等于向周围的人渲染了
他的贫穷，这样当然会引起他
的不满。

但贫穷就是贫穷，不承认
并不等于不存在。从吃糠咽

菜年代走过来的我，对
小家伙有些担心，担心
他连贫穷的现实都不敢
正视，谈何改变贫穷的
勇气？

我想，勇于承认贫穷，
才能勇敢改变现状！
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单位附近有一家兰州拉面馆，由于位
置不错，加上经营有方，生意比较好。因加
班的缘故，我常去拉面馆吃面。时间久了，
我与拉面馆的人熟了起来。

勤杂工李姐，身材矮小，干净利索，特
别勤快，在拉面馆打工已3年有余。她50
多岁，甘肃人，年轻时由甘肃远嫁到河南，
生有两儿一女。她的两个儿子书念得特别
好，大儿子大学毕业后在广州成家立业，有
了一份稳定的工作；二儿子从小学到高中
成绩都是拔尖的，高考时以优异成绩考上
了兰州大学。

不幸发生在5年前。李姐的丈夫夜里

睡觉时还好好的，早上却再也没起来，无声
无息地给自己勤劳的一生画上了句号。当
时李姐的二儿子正读大三，在母亲的鼓励
下，他靠勤工俭学完成大学学业，并顺利考
取西安一高校的公费研究生。现在他工作
已有了着落，明年3月毕业后就要和女朋
友一起去北京上班了。李姐的女儿陪伴母
亲多年，现已出嫁。

健康喜欢有笑脸的人。李姐说起儿女
的时候笑得很甜，说起工作的时候笑得也
很开心，对目前每月 800 元工资也很知
足。看到李姐时，她不是在扫地，就是在洗
刷。我问她苦不苦，她笑着说，每天能吃能

睡能活动，有什么苦？
一天，我问李姐：“孩子们该回来了

吧？”她笑着说：“是的，儿子、媳妇、孙女都
要回来，能在家团圆半个月呢！”说完，她又
忙着去扫地了。

看着她的背影，我想起一句话来：这
个世界上也许有许多身份卑微的母亲，她
们的生命平凡得如田野里的草芥，可这个
世界上却没有卑微的母爱。尘世的纷繁
里，母亲以其吃苦耐劳的人格、平和的心
态，潜移默化地影响着孩子，独自支撑起
整个家庭。这当是母亲最让人尊敬的地
方吧。
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物流专栏物流专栏
定鼎南路22号（报业宾馆北30米）

发布广告 一个电话轻松搞定

八达航空快件空运
全国主要城市当日到达

地址：八达航空各售票处
64811367 13838877275

价格低廉 高速快捷

15837999911 63610323
洛
阳
五洲货运上

海13938832916 60858800

广东
海南洛阳安华物流

专线往返

江西
13949230818

老班长洛阳

联系电话：18625972114

发货难？发货慢？
就上56114物流查询网

56114百度一下

洛阳 温州广丰

13838850090 63610283
杭州、台州、乐清、宁波

18937972012 63611615
利群货运货

运
全
国

63611383 13598171827

洛阳市瑞蕾汽车运输有限公司

承接：常州、无锡、溧阳、金坛、泰州、
江阴、常熟、扬中、丹阳、宜兴、扬州。

洛阳 常州无锡帅君
物流

13346993228 15065853229

洛阳阳博物流有限公司

承接：济南、东营、滨州、维坊、
莱芜。专业拉大型 三超设备

洛阳 淄博天天发车
专线往返

上海 洛阳一运洛沪

13938813182
65380381
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品质驾校品质驾校 推推推介介介榜榜榜
凭此广告报名，学费优惠100元
订版电话：63330377 63330677 63330977
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地址：东花坛向北200米路西62611018 63555678

弘运驾校
A2、B1（全市唯一）B2、C1

普通摩托车照（D、E）及客货从业资格证
廉洁教学 高效服务洛阳

64545738 15137988116
合肥安徽全境


