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仰卧起坐仰卧起坐

天气预报天气预报

我来还水我来还水
谁的弟弟谁的弟弟
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把日子过成段子 把段子过成日子

星期天，同事老李让我陪他去超
市看一套办公家具。路过文化广场
时，一个扛着摄像机的年轻人拦住了
我们，说他是电视台《健康有约》节目
组的，正在制作一期中年人加强身体
锻炼的专题，看老李身体壮实，想采
访一下。

老李不想接受采访，我说：“免费
上电视，美事呀，不上白不上。”年轻
人也连声说是。老李看拗不过，只好
接受采访。

年轻人问：“您平时经常锻炼身
体吧？”老李说不经常锻炼。年轻人
又问：“您平时喜欢哪些锻炼方式？”
老李想了好一会儿说，喜欢仰卧起
坐。年轻人急忙说：“怪不得您身体
这么强壮，原来您喜欢做仰卧起坐
呀，能不能告诉大家，您每天在什么
时间做多少次仰卧起坐呢？”

老李说：“我每天晚上仰卧，早上
起坐，一天做一次。”

（徐善景）

小王和同事到山区游玩，在一家
农家饭店吃过饭后，忽然感到内急，
见路边有一农厕，便疾步入内。

须臾，小王一身轻松地出来了，
却被一老妇拦住。老妇对小王说：厕
所收费，每次一元。小王掏了掏衣

兜，抱歉地对老妇说自己没有零钱。
老妇不依，死拉着小王不放。

望着渐行渐远的同事，小王心急如
焚，对老妇脱口而出：“我中午在你家吃
饭时喝了一杯水，现在是来还水的。”

（贾小丽）

我们家属院有一对双胞胎男孩，
大的叫小勇，小的叫小智，因长得非
常像，加上两人穿戴一样，让人很难
辨别。

一天，双胞胎中的一个从我身边

路过，我问他：“你是谁的弟弟？”这孩
子随口答道：“我是我哥哥的弟弟
呀！”然后，他对我一笑。

我无语。
(齐照生)
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晚上看完央视的《新闻联播》，我
到厨房洗碗，忙完后天气预报已经结
束，我遗憾地说：“唉！又没看到天气
预报……”

80多岁的奶奶说：“我看了，说是三
天一场风。”我惊诧：“三天一场风？”奶奶
补充道：“还有‘谁是节目我是玩了’。”

我嘀咕着：“这说的都是啥呢？”奶
奶张着没牙的嘴开心地笑了：“我是听

见啥就说啥。”
父亲是奶奶的“翻译”，他解释：

“你奶奶耳朵背，把解说员说的‘三千
米上空’听成了‘三天一场风’，把‘这
次节目播送完了’听成了‘谁是节目我
是完了’。”

俺家老祖宗的经典语录经常让人
笑出眼泪笑掉牙。

（庄小艳）


