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你中了吗

洛报集团百姓一线通

一线通特色便民项目
66778866

法律咨询 电话医生 心理咨询

脑瘫康复 家政保洁 月嫂保姆

家教辅导 杯赛培训 水电安装

家电维修 空调养护 路灯投诉

防水补漏 采暖供暖 水暖维修

管道疏通 开锁搬家 电瓶维修

饮水机专业清洗、保养

净水机专业安装、保养

太阳能安装、维修、清水垢

热水器安装、维修、清水垢

美术高考培训 绘画专业辅导

桶装水电话直送

百姓一线通

便民电话本

电力抢修：95598
燃气服务热线：95158
供水服务热线：9610001
旅游服务热线：12301
消费者申诉举报：12315
城建服务热线：12319
劳动保障咨询：12333
价格投诉：12358
环保热线：12369
洛阳火车站问询：62561222
洛阳汽车站问询：63239453
高速路况查询：67872855

67878110
洛阳机场问询：62328666
新郑国际机场问询：96666
公交服务热线：63411661
住房公积金咨询：64936666
市行政服务中心：63917802
市纠风办：63933058

更多便民电话信息见洛阳网
（www.lyd.com.cn)

生活·资讯频道

8选2 好中奖，8选3 奖金高

福彩“双色球”全国开奖公告
第2013002期中奖号码

蓝色球号码红色球号码

奖 等
一等奖
二等奖

全国中奖注数
4注

63注

每注金额
6250000元
352455元

中奖情况
011618222830 12

福彩3D游戏全国开奖公告

1 6 6

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

25183注
27442注

0注

每注金额

1000元
320元

0元

第2013003期中奖号码

体彩“排列3、排列5”第13003期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

724

72420

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

9注

3717注

0注

9251注

单注奖金

1000元

0元

160元

10万元

空气质量 （3日）
污染指数
空气质量状况
首要污染物

65

良

可吸入颗粒物
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□记者 谢磊

本周六，河洛文化论坛准时
开讲。

这次的课题是洛阳历史文化
名人之“诗圣”杜甫，朱宏卿主讲，
时间是1月5日9：00~11：00，地
址仍然在西工区九都路春蕾大
厦11楼梦想之旅俱乐部报告
厅。联系电话18003796091。

周六
去听文化讲座吧

□记者 寇玺

近日，全国著名心理学
家岳晓东应邀来洛，和四季
沐歌的员工一起探讨企业
管理层和员工应该如何构
建心理和谐。

岳晓东是哈佛大学唯
一的华人心理学博士，任教
于香港城市大学，在心理健
康教育、心理咨询治疗、企
业管理心理研究等方面颇
有研究,《心理面面观》《性
格铸造企业》《怎样做最好
的自己》《三国人物心理分
析与职场生存之道》等畅销
心理学书就是出自他手。

身体健康是良好生活
的基础，但随着社会的发

展，工作压力大导致的心理
健康问题越来越多。岳晓
东教授注重心灵养生，他宣
讲的最大特色便是通过讲
故事，分析人物性格，解读
心理世界。

职场中，岳晓东建议大
家做个“乐天派”，学会知足
常乐，赏识他人，并为自己制
定合适的工作目标。

乐观、主观幸福感、韧
性和希望是心理资本的四
大要素。岳晓东告诉大家，
要努力练就“三功”。一是

“耳顺功”，平心面对人生非
议；二是“内春功”，积极看
待人生压力；三是“苦乐
功”，有效化解人生烦恼。

练就“三功”，构建心理和谐
岳晓东语录

语录 一 ：领 导 者 要 能
领导好自己的家属，管理
者 要 能 管 理 好 自 己 的 情
绪，否则早晚要吃亏。

语录二：尽力就无悔。
语录三：有烦恼，但不

要过分纠结。
语 录 四 ：相 信 自 身

价 值 。
语录五：危机由“危”和

“机”两个字组成，要学会在
危机中寻找生机。

语录六：宽恕是最大的
自我保护，理解是最大的自
我解脱。

语录七：学会感恩，学
会 惜 福 ，乐 观 向 前 ，相 信
未来。

□记者 杨 凤 轩 通讯员
刘文玲

元旦小长假在冬日温暖
的阳光中过去了，我们又迎
来了繁忙的工作日。虽然假
期结束了，但晴好的天气没
有离去，记者从市气象台获
悉，这两天依然阳光灿烂。

据市气象台预报，今天
白天到夜间，全区晴天间多
云，偏东风 2 级~3 级，气
温-7℃~2℃；明天白天到夜

间，全区晴天转多云，气
温-5℃~4℃。

随着“小寒”节气临近，
气温日低，不少人喜欢喝点
小酒来暖身子。“冬季喝少
量酒对身体有益，但不能过
量。”河科大一附院急诊科
主任张国秀称，酒饮多了易
伤身体，引起急性出血性胃
炎、胰腺炎等急病，严重时
还可能致命，而且饮酒过量
对肝脏的损害比较大，易引
起脂肪肝、肝硬化等疾病。

此外，饮酒还会增加心脏的
负担，使血管失去弹性，造
成脑出血、心梗等。

那么，饮多少酒才算适
量呢？张国秀告诉记者，人
体肝脏每天能代谢的酒精
约为每公斤体重1克。也就
是说，一个60公斤体重的人
每天允许摄入的酒精量应
限制在60克以下，换算成各
种成品酒应为：60度左右的
白酒50克，啤酒1公斤，威
士忌250毫升。

假期虽已结束 阳光依旧灿烂

纳米胃超半价40 元

晴天间多云，偏东风2级~3级。

小寒时节，华北大部分地区的平均气温一般在-5℃上下，极端最低气温在-15℃
以下，东北北部地区，平均气温在-30℃左右，极端最低气温可达-40℃以下

人们要作好防寒防病准备，除了多穿衣服和加强体育锻炼之外，在日常饮食中，如能
多吃些红枣、萝卜、橘子、牛肉、鸡肉、鹌鹑等御寒食物，也可以提高机体的御寒能力


