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□记者 孟国庆 徐翔

新交规实施几天来，
“闯黄灯罚 6 分”的规定在
网上引起很大争议。一网
名为“古长宏”的网友对此
总结道：绿灯转黄灯的瞬
间，接近停止线的车立即
停车违背自然规律，在停
止线9米内的车，看到绿灯
转黄灯后想在停止线后刹
停，基本上是不可能的。
网友的说法靠谱么？我们
做了个实验。
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刘军芳说，做实验时他已
有心理准备，注意力高度集中，
不过日常行驶的话，驾驶员的注
意力不可能像实验时这么集中，
反应速度也因地、因人而异。同
时，市区道路路况复杂，车况也
各不相同，刹车距离与车轮宽
度、路况、车重、车龄都有关
系。因此，此次实验只能提供
一个“完美状态下的参考值”。
不过，从实验还是可以看出，车
速只有控制在10公里内，才能
保证随时刹停。

在此，刘军芳总结出了“合
理的驾驶习惯”：途经路口一定
要减速行驶；离路口40米时，时
速可降至40公里以内；绿灯开
始闪烁时，车速降至10公里左
右；速度越慢，闯黄灯的概率就
越小。

□记者 徐翔 孟国庆

近几日，面对“史上最严交规”，许
多司机看见黄灯就犯怵——既怕闯黄
灯挨罚，又怕追尾赔钱。怎样做才能万
无一失通过路口呢？这个问题困扰着
不少司机。昨日，记者跟随有着25年
驾龄的老司机杨福海驾车在市区各主
要路段体验后发现，通过路口时，只要
提前预判并减速慢行，做到既不闯黄灯
又不追尾并不难。

倒计时信号灯路口：绿灯剩5
秒距停车线50米时，切忌加速

杨师傅开的是普桑轿车。昨日中

午，我们沿龙门大道、中州路、九都路、
王城大道进行体验。

龙门大道是新修道路，全段使用的
均为倒计时信号灯。经过体验我们发
现以下几个特点。

●过路口时，距停车线50米就减
速效果好。

即便时间还很充裕，也不宜加速通
过路口，因为交叉口的路况较复杂，加
速通过容易引发交通事故。

●在车辆为头车的情况下，绿灯倒
计时在10秒之内、距离停车线还有100
米的，绿灯倒计时在5秒之内、距离停
车线还有50米的，切忌再加速行驶。

“很多司机养成了在绿灯还剩几秒

时加速闯灯的习惯，今后要改改了。”杨
师傅说，之前这种做法不会被处罚，现
在则属违规。

●被前面的车辆遮挡而看不到信
号灯的话，应先看道路两侧其他车道的
信号灯；如果仍看不到，则要放慢车速，
拉开车距，以免追尾。

普通信号灯路口：可找参照物

中州路、九都路、王城大道等设置
的多是不具备倒计时功能的普通信号
灯。因不好预判，很多司机最怕这种
灯，稍不留意就会闯黄灯。如果您也有
这个困惑，不妨看看杨师傅的建议。

●找参照物。这些路口的左右两

侧，一般有行人信号灯，这种信号灯不
但带倒计时功能，且多与车行道的信号
灯保持同步，司机可根据行人的信号灯
进行预判。

“两种信号灯有时并不一定完全同
步。”杨师傅说，这时可以采取慢起步、
多观察的方法，找到规律。

●过路口时，距停车线80米就减
速效果好。杨师傅说，因为普通信号灯
增加了司机预判的难度，提前减速的距
离也应适当加长。

●跟车行驶时，如果前车加速通过
路口，后车要“慢半拍”跟进。前车在绿
灯变黄灯时可能会采取紧急制动措施，
这时，如果加速跟进很容易发生追尾。

记者实验

看到黄灯立即刹停需要几秒
这儿有一组我们通过实验得出的“完美状态下的参考值”

街头体验

怎样才能不闯黄灯也不追尾
提前判断、减速慢行是关键

网友“古长宏”在帖子中说：“从看
到信号灯→大脑反应→指挥脚踩刹车
→刹车板降至制动点，共需0.7秒，即
使行车时速为20公里，0.7秒的前行距
离为5.56×0.7≈3.9米。即使此后5
米内能刹住车，总计约需行9米。也就
是说绿灯转黄灯的瞬间，接近停止线
的车立即停车违背自然规律，在停止
线9米内的车，看到绿灯转黄灯后想在
停止线后刹停，基本上是不可能的。

为了验证网友的说法，记者联系了
洛阳鹏程驾校，使用面包车、轿车、皮
卡车等不同车型，在一空旷的水泥路
面上做停车实验。

实验人员：洛阳鹏程驾校教练刘
军芳，驾龄22年。

实验车型：昌河面包车，车龄2年；桑
塔纳轿车，车龄3年；江淮皮卡，车龄5年。

实验工具：手电筒、秒表、卷尺。
实验方式：用手电筒充当信号灯，

打开手电筒意味着黄灯亮起。刘军芳

以不同车型、不同车速匀速行驶，看到
手电筒亮起后刹车。记者记录刘军芳
从看到灯亮到车停住所用的时间，所
测刹停距离为反应时间内车行距离和
刹车后车行距离的总和。

实验一

时速：10公里
刹停距离：0.5米以内
实验前，记者拿着手电筒站在车

前，刘军芳分别驾驶面包车、轿车和
皮卡，以每小时10公里的速度匀速
驶来。

记者突然打开手电筒，刘军芳紧
急刹车。经测算，从“黄灯”亮到车停，
用时均约0.03秒。面包车、轿车和皮
卡刹停距离分别为0.2米、0.2米和0.3
米，基本能立即停下来。

实验二

时速：20公里
刹停距离：2米至3米

经测算，从“黄灯”变亮到车停，用
时均约0.09秒。

面包车、轿车和皮卡刹停距离分
别为2.2米、2.16米和2.8米。

实验三

时速：40公里
刹停距离：约5米
在城区道路行驶，一般时速为40

公里。
经测算，从“黄灯”变亮到车停，用

时均约0.23秒。面包车、轿车和皮卡刹
停距离分别是4.5米、4.66米和5.1米。

实验四

时速：50公里
刹停距离：最大8.1米
我市部分路段限速50公里至70

公里，我们取限速低值来做实验。
经测算，从“黄灯”亮到车停，用时

均约0.4秒。面包车、轿车和皮卡刹停
距离分别是7.8米、7.3米和8.1米。

空地实验：时速50公里，刹停距离最大8.1米1 教练提醒：
绿灯闪烁时，
时速要降至10公里
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