
16A 2013年1月8日 星期二
编辑／敬芳 校对／娈鸾 组版／莉莉洛阳·资讯

-7℃▶
▶

4℃
最
高
温
度

最
低
温
度

明 后 天 气今 日 天 气

全区多云，偏东风3级左右。

9日，晴
天间多云，
-8℃~4℃。

出
门
看
天

污染指数137
空气质量状况
轻微污染

首要污染物
可吸入颗粒物

（1月7日）

空气质量

10日，多云，
南部部分地
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“中原风采”福彩22选5开奖公告

05 11 14 18 20

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

5注

每注金额

21634元

第2013007期中奖号码

福彩3D游戏河南省开奖公告

1 4 7

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

1185注
0注

1241注

每注金额

1000元
0元

160元

第2013007期中奖号码

体彩超级大乐透开奖公告

01 16 18 21 31 09 12

中奖情况

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

全国中奖注数

1注
29注
53注
117注

每注金额

1000万元
173939元
22405元
3000元

第2013003期中奖号码

体彩“排列3、排列5”第13007期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

626

62688

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

52注

13536注

11521注

0注

单注奖金

1000元

320元

0元

10万元

福彩“七乐彩”开奖公告
第2013003期中奖号码
基本号码

奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

1注

17注

282注

每注金额

2450537元

20592元

2482元

中奖情况

04 0613161819 25 24
特别号码

□记者 杨凤轩 通讯员 刘
文玲

从今天开始，我们就进
入了一年中最冷的三九。昨
日，记者从市气象台获悉，
本周整体气温正常略偏
低。医生提醒，冬季锻炼要
注意保护好自己的身体，不
可盲目“冬练三九”。

“本周天气变化趋势还不
太明朗，不过，预计本周我市

降水量偏小，平均气温正常略
偏低。”市气象台工作人员表
示，根据分析，本周极端最低
气温-7℃左右，西南部山区极
端最低气温-8℃左右。

具体预报如下：今天白
天到夜间，我市全区多云，
气温-7℃~4℃，偏东风3级
左右；明天白天到夜间，我
市 全 区 晴 天 间 多 云 ，气
温-8℃~4℃；周四前后，我
市南部部分地区或有小雪；

周五过后可能迎来晴朗天
气，气温或回升。

“三九天里，一些长期锻
炼的人可以适当锻炼，其他
人应以静为主。”市第二中医
院中医脑病科主任韩冠先
称，在过于寒冷的天气里锻
炼，若风寒入体容易感冒。
此外，寒冷的天气还会使人
血管收缩、血压升高，过量或
不适当的运动易导致血管破
裂，影响健康。

今日进入最冷的三九
本周我市平均气温正常略偏低

□记者 李砺瑾 通讯员 扈
孟德

本报讯 您愿意帮助农
民工子女说一口流利的普通
话并关注他们的心理健康
吗？昨日下午，河南科技大
学“梦想之翼”青年志愿者团
队举行帮扶农民工子女志愿
者活动启动仪式，并面向社
会邀请更多志愿者加入。

据介绍，去年10月，“梦
想之翼”青年志愿者团队参
与了共青团中央、中国青年
报等联合举办的中国青年志
愿者公益圆梦行动，在来自

全国31个省份的616份“公
益计划说明书”中，“梦想之
翼”团队申请的“农民工子女
语言和心理帮扶”项目突出
重围，不仅入选行动项目，还
得到1.7万元梦想公益基金
支持。

从本月14日起，“梦想之
翼”青年志愿者团队将到我
市龙祥小学执行公益计划，
他们将带领孩子们开展小导
游活动、话剧比赛、演讲、配
音等一系列语言和心理帮扶
活动，让孩子们切身感受语
言的魅力和爱心的温暖。

该活动负责人介绍，接

下来他们还有一系列针对农
民工子女语言和心理的帮扶
计划，目前还缺一些志愿
者。如果您年满18周岁，热
心公益事业，并想成为“梦想
之翼”青年志愿者团队中的
一员，可将个人信息（姓名、
职业、特长或姓名、学校、专
业、特长等）以电子版的形式
发 送 至 邮 箱 mxzy2010@
163.com，主办方将从中挑选
适合参与该活动的志愿者。

如果您还有其他疑问，
可 拨 打 活 动 负 责 人 电 话
15236283572（何先生）或
15236283638（岳先生）咨询。

来吧，和他们一起帮扶农民工子女
河科大青年志愿者团队申请的“农民工子女语言和心理帮扶”
项目启动，邀请更多志愿者加入

便民电话本

电力抢修：95598
燃气服务热线：95158
供水服务热线：9610001
旅游服务热线：12301
消费者申诉举报：12315
城建服务热线：12319
劳动保障咨询：12333
价格投诉：12358
环保热线：12369
洛阳火车站问询：62561222
洛阳汽车站问询：63239453
高速路况查询：67872855

67878110
洛阳机场问询：62328666
新郑国际机场问询：96666
公交服务热线：63411661
住房公积金咨询：64936666
市行政服务中心：63917802
市纠风办：63933058

更多便民电话信息见洛阳网
（www.lyd.com.cn)
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