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“市双语实验学校杯”
作文大赛获奖名单揭晓

第一次造““太阳太阳””

小 雪 花能干的能干的

有一次，老师让同学们回家为老妈做件事，我决定中
午亲自下厨，给老妈露一手。放学后，我去超市买了菜，
回家后，我把米洗好，放入电饭煲里，插上了电。

我打算做一个奶香蔬果沙拉，这是我在一本书上
看到的。我先将生菜叶铺在盘底，将黄瓜切成小块
与草莓一起放在生菜叶上。然后，我把西兰花掰成
小朵，用保鲜膜裹起来，放入微波炉加热1分钟后
取出，接着把西兰花放入盘中，加入牛奶、嫩玉米
粒，将其搅拌均匀，放入微波炉加热1分钟。看来
用微波炉做饭，只要按程序来，就不难。

我还要做个粉条蒸肉，这道菜我以前做
过。我将油倒入锅内加热，依次放入肉片和洋
葱，翻炒后倒上酱油，搅拌均匀后关火，然后
将粉条放入水里煮软后捞出炒一下。往锅
内放盐时，我错放成糖，于是手忙脚乱地用
勺子把糖挖出来，幸好时间短，糖还没来得
及化开。最后，我把炒好的肉片、洋葱和粉
条放在蒸笼上蒸了一会儿，粉条蒸肉终于
做好了！

这时，米饭也熟了。我盛好饭菜，叫老
妈来吃饭。老妈尝后惊讶地说：“呀！手
艺真不错！”

市直一小六（2）班 侯佳豪 辅导老
师 禹萌

□记者 崔宏远

请小作者和辅导老师准时前
去领奖。（注：作者所在年级以文
章发表时间为准）

前段时间，我和爸爸妈妈一起坐上我们家
的“小马驹”，匆匆忙忙往学校赶。

路上，我看到车窗外有一些白色的小东西
在空中翩翩起舞，仔细一看，是小小的雪花！
太好了，下雪了！过了一会儿，鹅毛般的大雪
开始飞舞，整个世界都变白了，地球妈妈像披
上了一件鹅毛大衣。大雪给庄稼盖上厚厚的棉
被，小朋友们在兴高采烈地堆雪人、打雪仗，玩
得不亦乐乎。多么可爱的雪花啊！我想带它们

到学校去学习知识，在书海里畅游。可
是，我一碰它们，这些小家伙就化成了晶
莹的水珠，消失在我的掌中……

到学校了，我依依不舍地告别了小雪
花，走进了教室。

这些小雪花能保护庄稼、冻死害虫，是
农民的好帮手，我爱这些小雪花。

景华实验小学三（6）班 赵陶然 辅导老
师 王海燕

每个人都有第一次，我也不例外。下面，我给你
们讲讲我第一次造“太阳”的故事吧！

嘀嗒、嘀嗒……当钟表不甘寂寞地响了11下
时，我的肚子也唱起了“空城计”。唉，好饿呀！妈

妈什么时候才能下班？我一边自言自语一边向冰
箱走去，想看看有什么吃的。打开冰箱后，我只
发现几个鸡蛋孤零零地躺着。不如这样……
一个念头在我脑中浮现：为了填饱肚子，我自
己做一次饭！说干就干，我拿出一个鸡蛋，把
平底锅放在炉灶上，默数“一二三”，开火！待
锅烧热之后，我把油倒上，我拿着鸡蛋，目不转

睛地盯着锅里的油。当油冒出第一缕烟时，我把
鸡蛋往锅里一磕，鸡蛋清带着蛋黄随即掉到了锅
里。圆圆的蛋黄被蛋清包围着，真像一个太阳。我
看看锅里这个“太阳”，很兴奋。虽然这个煎蛋的形
状不算完美，但它发出的香味很诱人。我挥动锅铲翻
了一下——出锅！我坐在餐桌边吃着我第一次造的
“太阳”，简直太高兴了。

洛阳市实验小学凯东校区 刘静燚 六（5）班 辅导老
师 郑晓红
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昨日，首届“市双语实验学校
杯”作文大赛获奖名单揭晓。经过
紧张有序的初评、复评、终评，小学
组和中学组共有18人获奖。

本次大赛由市教育局中小学教
研室和本刊联合举办，2011 年 11
月 15 日正式启动，历时 1 年。大
赛颁奖典礼定于 2013 年 1 月 13
日 10时，在市双语实验学校洛浦
校区(洛浦路 3 号）举行。市中小
学教研室领导和教育专家等，将到
场为获奖学生及辅导老师颁发荣
誉证书和奖品。

小学组获奖名单

一等奖1名
《爷爷的菜地》作者：河科大附

小六年级 张鼎珩 辅导老师：寇华勇

二等奖3名
《蝉的蜕化》 作者：安徽路小

学六（4）班 张开元 辅导老师：付苗
《外婆与手机》 作者：东方三

小二（5）班 郁丹薇 辅导老师：刘芳
《小灰鼠的秘密》作者：市双语

实验学校三（2）班 狄宇豪 辅导老
师：行兆瑜

三等奖5名
《俺家“雪团”那点事儿》作者：

巨龙小学五（3）班 孔祥蓓 辅导老
师：杨巧芬

《体验长大》作者：涧西区英语
学校五（1）班 魏紫 辅导老师：李迅

《我的名字我做主》作者：坛角
小学五（3）班 侯佳文 辅导老师：王
丽波

《我家的蚕宝宝》作者：天津路小
学二（8）班 侯睿琳 辅导老师：郭勇

《春天》作者：市实验小学（北）
二（3）班 刘如画儿 辅导老师：王
俊峰

中学组获奖名单

一等奖1名
《我的加菲猫“老班”》作者：市

八中高三（8）班 兰雅楠 辅导老师：
程方进

二等奖3名
《放弃也是一种智慧》作者：洛

阳理工学院附中高一 宿钰 辅导老
师：鲁建波

《我终于战胜了自己》作者：市
三十中初二（2）班 张荣杨 辅导老
师：丁菲

《不完美的美》 作者：东方二
中初二（10）班 张崇阳 辅导老师：

成静
三等奖5名
《可笑的报复》作者：市二中高

三（2）班 朱凯歌 辅导老师：郭战利
《向日葵的温暖》作者：市实验

中学初三（7）班 刘佳茜 辅导老师：
刘萌蒙

《秋姑娘来了》作者：洛阳外国
语学校初一（11）班 许诺 辅导老
师：赵瑞芳

《老师，平凡的伟人》作者：市
十九中高二（9）班 霍雯芮 辅导老
师：崔慧香

《我爱茉莉》作者：地调学校初
三（4）班 卢怡丹 辅导老师：王媛


