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陪伴就是最好的爱陪伴就是最好的爱
□记者 杨寒冰

1月1日，本刊6版刊登了一篇题为《妈妈，
您知道吗》的作文，小作者是一名初一学生，她
通过文字表达的对母爱的渴求、对父母陪伴的
渴望，让我们禁不住热泪盈眶。

小作者的要求并不高，她希望爸爸妈妈能
早点回家，陪她一起吃晚饭……

对于做父母的来说，孩子的
幸福就是他们的幸福，孩子的幸
福就是家庭的幸福。

然而孩子想要什么样的幸
福，做父母的了解吗？孩子有什
么样的需求，做父母的知道吗？
很多时候，家长在给孩子制定目
标时忽略了孩子本人的需求，从
而让孩子产生抵触情绪。

教育子女时，家长应掌握哪
些方法？教育大讲堂第二十一
讲，由瀍河回族区北关小学校长
蔚会敏从理论和实践两个层面
为你解读。

让我们带着孩子，向幸福出
发！

时间：1月12日（周六）9:30
地点：瀍河回

族区东关回民小
学阶梯教室

地址：瀍河
回族区共和胡
同19号（区检
察院对面）

乘 车 路
线：乘 9路公
交车，到共和
胡同下车即
到；乘 41 路、
16路、58公交
车，到市第一
人民医院站
下 车 向 东
500米即到。

女儿说——钱代替不了母爱

《教育周刊》编辑部的同志们不止一次地设
想，元旦期间，小作者和妈妈相见时的感人场
面。可是，5日的采访多少让我们有点失望。小
作者说，妈妈实在太忙了，元旦期间，妈妈就回来
了一个晚上。她是夜里12点到家的，到家时自
己已经睡着了。第二天，妈妈陪自己吃了一顿早
饭，没说几句话，就又急匆匆地离开了。在家时
间太短，妈妈也没来得及看自己写的作文。

“我没有别的要求，我就是希望能和妈妈
聊聊天，哪怕只是一起静静地坐一会儿也行。”
小作者说，“可是就连这点小小的要求，都成了
奢望。”

“我的零花钱很多，姥姥也非常疼我，可是
钱代替不了母爱，姥姥也代替不了妈妈。”小作
者对妈妈的陪伴充满了渴望。

妈妈说——我真的是太忙了

5日晚上，记者电话联系上了小作者的妈
妈韩女士，韩女士正在杭州忙碌着。当我们把
小作者内心的渴望说给她听时，电话那端的她
既难过又无奈地表示：“工作性质决定我和丈夫
需要经常到全国各地出差，没有时间陪孩子，这
几天，连电话都没顾上打。”

“孩子写作文是咋回事？”韩女士感到纳闷。
当记者表示要把作文内容念给韩女士听时，

韩女士说：“哦，不用了，我等会儿还要开会。”
“那你对孩子有没有愧疚感呢？你什么时

候能有空陪陪孩子呢？”听到记者的追问，韩女
士说：“等春节吧，到那时再抽空陪陪孩子。”
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编者按 现代社会发达的交通工具，拉近了城市之间的距离，也拉“长”了人们的双
腿。越来越多的人为了生计穿梭在城市之间。有些人虽然没有离开居住的城市，但工作和
应酬占去了很多时间。可曾有人想到那些被留在家中的孩子对亲情的渴盼？今天，本刊用
三个版面（D01~D03）的篇幅关注这部分儿童，并与家长、教育专家共同探讨如何在孩子成
长过程中给予他们更多关爱，敬请关注。

家长只要用心 陪伴孩子并不难

快节奏的现代生活，让很多父母都忙于工作，缺少时间
陪伴孩子。但是，老城区坛角小学教师司晓慧认为，只要家
长用心，陪伴孩子并不难。比如，通过书信或小字条与孩子
交流，或者通过QQ与孩子聊天，或者每天抽出5分钟时间
给孩子打一个电话。

老城区坛角小学副校长侯香玲说，父母是孩子的第一
任老师，孩子是非常需要父母的陪伴与关心的。大量事实
证明，缺少父母陪伴的孩子，大多性格孤僻、胆小怕事、学习
成绩差，成为问题少年的概率较大。

作为父母，除了给孩子提供丰富的物质生活外，更要用
足够的时间来陪伴他。孩子成长的过程像一个玻璃球，摔
碎了就很难再复原。孩子的童年无法重来，父母千万不要
因为忙碌，把教育子女的责任全部交给学校或保姆。在孩
子成长的过程中，父母的角色无法替代。在这里，记者呼吁
所有的家长：爱孩子，就多陪陪他！

专家说——缺少陪伴的孩子缺乏安全感乏安全感

著名家庭教育专家小巫在《接纳孩子》一书中写道：“父
母长时间、高质量的陪伴能帮助孩子建立安全感。”

小巫的说法得到了一线教师的认可。他们发现，那些
经常有父母陪伴的孩子有稳固的安全感，他们往往表现得
很自信，不怕犯错误，不怕失败，乐于分享与合作，不怕有不
同意见，不会刻意奉承他人。

而那些缺少父母陪伴的孩子，安全感往往缺失，他们
要么过度怯懦，要么胆大妄为；要么过度黏人，要么过度独
立。他们不敢参与竞争，不能接受失败，不愿接受不同意
见……

适度的安全感是儿童心理健康发展和人格完善的
基础。父母努力挣钱是为了孩子，可是如果因为挣钱而
不陪伴孩子，让孩子成为一个心理不健康的人的话，是不
是有点得不偿失呢？就像小作者所说的那样，钱替代不
了父母的陪伴和爱。
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