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向日葵S77：当
周围都黑暗时，你可
以尽力给自己点一
盏灯。那盏灯也许
不那么亮，甚至不能
照亮你未来三步之
内的路，但只要你支
撑下去，起码能让周
围的人在黑暗中一
直看见你。

——刘同《谁的
青春不迷茫》

小耳朵balabala：刚才在地铁上，我身
边的一位老大爷盯着我看了半天。突然，他
对我说：“小伙子，看你的面相，你的体重应
该有 80 公斤！”当时我震惊了！我说：“大
爷，您看得太准了，您能不能再帮我看一下
明年的运势？”大爷答道：“有什么好看的，你
踩住我脚了！”

未曾的末儿：A：“你拿着透明胶带干
吗？”B：“别提了。早上买饭，找回来一张被
撕开的一元纸币，我就想买透明胶带粘一
下。”A：“那为什么不粘啊？”B：“买透明胶带
时把那一元钱花掉了，现在拿着透明胶带不
知道干吗用了。”

维维学键盘：一个姓熊的小伙子大老远
来到鉴宝节目现场，拿出瓷器，告诉专家：

“这是我从古董店买来的西周陶罐。”几个专
家认真辨认后，很严肃地说：“这哪是西周的
陶罐，明显是上周的！”

读书

午休焦虑指的是一些都市白领中午因为
某些原因而午休质量不好，从而导致下午易焦
虑、工作效率低。最好的解决方法就是顺其自

然，简单来说，就是用自己的行为解决
问题，而不要总停留在消极的心理暗示
中，一定要明白“睡半小时”不是标准，而
是一个过程。当然，我们还可以用更多
方式来午休，比如逛街，或在办公室里进
行“微健身”。 （据互动百科网）

曲线回家、“捡漏儿”买票、“越限”乘车……

1月26日，春运将正式拉开大幕，春运首日的火车票于昨日开
售。在电话、网络成为购票新潮流的形势下如何顺利回家过年？近
日，一网友以北京为出发地，精心编制了《2013春运火车票新思路购
票攻略》。其他省份可参考此办法。

无意识加班是指很多白领于上下班路上还
在收发邮件，到了家里还要和客户、同事用微
信、飞信等软件保持联络的生活状态。2012年
9月，英国特需理疗师协会调查了英国
2000多名白领，发现超过2/3的被调查
者因为智能手机等的普及，不得不在上
班之余继续工作，“无意识加班时间平
均达到2小时18分钟”这一消息经网络
发酵后，引起众多网友的关注。

无意识加班 午休焦虑

@全球奇闻趣事：车钥
匙给你，你能开得走吗？

网友编制春运购票 大攻略1111
全局通拨。订票电话若拨不通，可

以在号码前加拨北京铁路局管内各车
站所在城市的区号，相对容易拨通。

攻略一

攻略二
巧用中转曲线回家。若买不到从北

京出发的列车车票，可在石家庄、天津等
地进行中转，按照中转站预售期拨电话
订票。

攻略三
巧用证件购票。若一名乘客在两次订

票时分别输入护照号、身份证号，则可购买
两张票，分别得到订单号A和订单号B。
届时该乘客分别拿护照+订单号A、身份
证+订单号B取票，持身份证上车即可。

攻略四
迂回战术。如北京—沈阳各种车票

均已售完，那么可考虑买2549次北京—
鞍山的车票，之后从鞍山迂回到沈阳。

攻略五
“包络法”。买前方站的票，在北京上

车。如2603次北京—大同无票，那么
可以尝试购买2602次秦皇岛—大同
（与2603次是同一趟车）的车票，持这
张票在北京上车即可。

攻略六
“越限”。买到更远站的票，提前下

车。如K411次北京—潍坊无票，但北京
—莱阳有票，那么票买到莱阳，在潍坊下
车即可。

攻略七

“捡漏儿”。抓住放票的机
会。一般来说，开车前一天12点
至13点、18点至19点，往往会放
出部分剩余车票。而春运期间，每
天12点、13点和18点均有放票的
可能。

攻略八
“黄村也是北京”。地铁4号

线可直达黄村，因此可关注路过黄
村的列车，如K888次天津—包头
的列车虽不在北京站停但会在黄
村停。

攻略九

同一车次分段购票。如K179
次北京西—郑州无座，但此车在北
京西—石家庄和石家庄—郑州两
个区间分别有座，那么可分别买这
两个区间的硬座票，同一辆车，只
需中途换个座位即可。

攻略十
“保底”。春运期间，买到热

门线路的卧铺票如同传说，建议
先买一张座票，至少保证能回家。

攻略十一
常到售票窗口看看，多听售

票员的建议，也许会有意想不
到的收获。 （据舜网）
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