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陆琪：不幸福的才晒幸福，真幸福的人
哪有空出来晒幸福。没钱的人才会炫富，
真有钱的人都会装穷。缺爱的人才会天天
秀恩爱，有真爱的早就结婚生子了。所以，
缺啥才晒啥。好日子不是晒出来的，而是
过出来的。

宋丹丹：如果一个女孩让你觉得简直
完美（超聪明超善良并且美丽），别信，她一
定有伪装的成分；如果一个男人让你觉得
简直极品（超温和超儒雅并且帅），别信，他
一定有不为人知的一面。

乐嘉：无论你怎么准备，生活总在你意
料不到的时刻搞突然袭击，打你个措手不
及。再充分的准备都没用，何况你压根儿
没准备好，你必须面对和承担即将来临的
一切。

读书

尼玛劳资就是
小资女：有些女人，
她可以要得很少，
不 在 乎 他 一 无 所
有，不在乎为了跟
他在一起要克服多
少困难。但是，她
同时也要得很多，
她要那个男人的真
心，如果没有，宁可
放弃。

——辛夷坞
《我在回忆里等你》

营养专家说，网上流传的这
条微博，不靠谱之处不仅仅是“9
吨”这个量，还有“谁先吃完谁先
走”这种说法。“人的寿命与一辈
子能吃多少食物是没有什么关
系的，不能说吃够 60 吨就会
死。人的寿命跟合理的饮食结
构、健康的生活习惯密不可
分。60 吨食物，你全吃肉不
行，全吃素也不行，一定要做到
营养均衡。若你的饮食结构
均衡了，生活习惯不健康也不
可取，整天熬夜、吸烟、喝酒，
那想不死都不行。”

不过，该营养专家表示，
虽然上面的说法不靠谱，但
是“少吃延寿”还是有一定
道理的。“吃得太多太好，
营养过剩容易引发各种

‘富贵病’，如高血脂、高
血压等。国外有关人员
曾经作过调查，调查结
果显示，少吃40%食物
可以让你延寿20年，
少吃对预防心血管
疾病、癌症等也相
当有效。”

（据新华网）

谁先吃完

网上热传：“人一生只能吃9吨食物”

近几天，“人这
一生，大约就是吃9吨

食物，谁先吃完谁先走”
这一微博在网上迅速传
开，网友们纷纷对照“9吨
食物”这一上限，预测自
己还能活多久。许多网
友表示：“看来我剩下的
日子不多了。”也有网友
看完微博后更加坚定了

减肥的决心：“以后真要
少吃点了，不然活不长。”

网友们除了讨论其
科学性外，还按照这个句
式创造了“先走体”，如

“人这一生，大约就是背
9000个单词，谁先背完
谁先走”“人这一生，大约
就是考试拿到9000分，
谁先拿完谁先走”。

营养专家：人一生吃的食物在60吨左右

不过，“人一生只能吃
9吨食物”的说法也遭到
不少网友的质疑。有网友
问：“人一生只能吃9吨食
物，那我绝食是不是能长
生不老？”还有网友问：“如
果吃够9吨食物就会死的
话，那些100多岁的老寿
星都是吃什么长大的？”

对此，营养专家表示，
人一辈子吃9吨食物实在
是太少了。“我不清楚每天
吃的这个量是怎么计算出
来的，我们从中国营养协
会发布的‘膳食宝塔’就可
以看出，这个量是绝对不
靠谱的。‘膳食宝塔’共分
五层，包含我们每天应吃

的主要食物种类。谷
类食物位居

底层，每人每天应该吃
250克至 400克；蔬菜和
水果居第二层，每天应吃
300克至 500克；动物性
食物位于第三层，每天应
该吃125克至 225克；奶
类和豆类食物居第四层，
每天应吃相当于300克鲜
奶的奶类、奶制品，以及
30克至50克的大豆及其
制品；第五层是烹调油和
食盐，每天摄取烹调油不
超过25克或30克，食盐
不超过6克。再配上我们
每天喝的水，我算了一下，
我 们 每 天 大 概 要 摄 取
3000克的食物。假设寿
命是75年，那么人一辈子
吃的食物应该在60吨左
右，早就超过9吨了！”
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“少吃延寿”：
少吃40%食物可以
让你延寿20年

蚂蚁运
动自行车：有
了这把雨伞，
下 再 大 的 雨
都是浮云，建
议全民推广！

近日，微博上流行一种说法，称“人一生只能吃9吨食物，谁先

吃完谁先走”，这引起了众多网友的关注。对此，有营养专家表示，

单从吃的“吨位”来看就不准确，如果按照75年寿命计算，人的一生

大概要吃掉60吨食物。

人一生只能吃 吨食物
谁先走？

营养专家：
这种说法不准确，人一辈

子大概要吃掉60吨食物。
“少吃延寿”有一定

道理，但寿命跟饮
食结构、生活习
惯有关系。
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