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每100个癌症患者中，
就有21人患肺癌。陆建邦
称，肺癌的高发与环境有关，
烟草的危害也不可忽视。他

说，癌症若早期发现十有八
九可以治愈，但大部分的癌
症早期毫无征兆，一旦发现，
已从小火苗发展成熊熊烈

火，无法控制。陆建邦说，不
管是为了预防癌症还是预防
心脑血管疾病，每年体检一
次都很有必要。

2011年河南省居民病伤死因年报出炉
心脑血管疾病、癌症几乎占了总死因的三分之二

为健康，贪杯爱烧烤的习惯得改改了

□据《河南商报》1 月 10 日
A09版

近日，南方科技大学举
行2013年招生说明会。

去年，南科大在我省录
取21人。今年，南科大计划
招生360人至400人，在河
南的招生计划为25人。

“生源好会考虑扩招。”
南科大招生组负责人王德军
说，南科大在提前批录取，招
收创新潜质突出和综合素质
较高的理科生。他说，今年
继续实行“6+3+1”的录取模
式，即高考成绩占60%，学校

组织的能力测试成绩占
30%，平时成绩占10%。

据了解，南科大的网上
报名时间为1月15日至2月
5日。在能力测试方面，今
年该校还会考查考生的人
文科学素养。能力测试仍
选用笔试的形式，时间为3
月10日（周日），我省的测试
地点在省实验中学。

如果你有意报考南科
大，或想咨询相关招生政
策，可拨打南科大河南招生
组 电 话 咨 询 。 电 话 ：
15639746966（王老师）
15638245866（蒋老师）

南科大网上报名本月15日启动

今年计划在我省招25人

□据《焦作晚报》1 月 10 日
第4版

孙强和赵燕曾是一对
恋人，分手后却因为一辆轿
车闹得不可开交。

2011年，孙强和赵燕相
恋。2012年4月，两个人共
同出资支付首付款，贷款买
了一辆轿车。为了还贷，孙
强办了两张信用卡。

“开始说好由我还贷，
车子办在我名下，她可以使
用。”孙强说。2012年7日，
孙强和赵燕分手，就轿车的
分配问题，两人签了协议。

“当时我们说好了，车
归她所有，由她还贷。还贷
完毕后，我把车过户到她名

下，然后她归还我垫付的1.8
万元首付款。”孙强说。虽
然签了协议，赵燕却没有履
行还款义务。为了不留下
不良信用记录，孙强替赵燕
偿还车贷4万余元。随后，
他将赵燕告上法庭。

对此，赵燕说：“我并不
希望分手，而且我们还经常
联系，所以我认为我们依旧
是恋爱关系，他替我还车贷
也是情理之中的事。”因为
赵燕的说法没有足够证据，
所以法院不予以支持。

最终，法院判决：赵燕
需一次性支付给孙强4万余
元，同时，赵燕负责每月按
时归还车贷直至贷款还
清。（文中人物均为化名）

1月10日，在河南省开封市街头，行人在雾中行走。当
日，河南开封、平顶山、安阳、焦作等地区遭遇能见度小于200
米的大雾天气，局部地区能见度小于50米，各地气象台先后
发布大雾橙色预警。 （新华社发）

雾锁中原

买车贷款该谁还

为了弄清这件事 昔日恋人上公堂

□据《河南商报》1 月
10日A11版

日前，2011年河
南省居民病伤死因
年报出炉，脑血管疾
病、癌症、心血管疾
病排名前三。

专家说，希望这
份报告能警醒更多
人，从现在做起，改
掉各种不良习惯。

心脑血管疾病，占总死因的近一半

日前，2011年河南省居
民病伤死因年报出炉，这份
由河南省肿瘤防治研究办
公室调研而成的报告，涉及
我省17个县（市、区）1500
万人，占总人口的15%。年
报显示，河南2011年人口死

亡率在6‰左右。
排名前三位的脑血管疾

病、癌症、心血管疾病，几乎
占了总死因的2/3，其中，心
脑血管疾病占了近一半。

河南省肿瘤防治研究
办公室研究员陆建邦说，这

些病还在呈缓慢增长趋
势。以癌症为例，前几年其
死亡率还在 115/10 万至
118/10万，而2011年，这个
数字已上升到125/10万，每
100个死者当中，就有21人
因癌症而死。

高血压人群成心脑血管疾病患者“后备军”

郑大一附院神经内三
科主任医师徐予明说，该院
接诊的脑血管疾病患者比
平日多了两成，很多病人到
医院时已经非常危险了。

“如果不提前防范，脑
血管疾病的死亡率就会居
高不下。”徐予明说。

徐予明列举了一组数
据，据省疾控中心日前的
调查显示，在全省 15岁至
74岁的人群中，高血压患
病率为 24.90%，基本上每
4 个人中就有 1 人患高血
压，据估算高血压患者近
1900万人。

而糖尿病患病率达到
9.21%，等于近10个人中有
1个糖尿病患者。糖尿病，
特别是高血压，是诱发心脑
血管疾病的主要原因。

“这么庞大的患者‘后
备军’，患病率、死亡率能不
高吗？”徐予明说。

吃得好不代表营养好

一定要注意营养，亲人
之间常常这样相互提醒。
陆建邦说，过去因为穷，吃
不好，河南人的食道癌患病
情况十分严重。

20世纪 60年代，食道
癌在河南人所患癌症中的
比例能达到四成。

而现在，因为生活条件
逐步改善，食道癌患病率持
续下降，从河南第一大癌下
降到第四，如今在河南人所
患癌症中的比例为16%。

反过来，吃得好了，也
会带来其他麻烦。高油、高
蛋白不仅给肠胃带来极大

负担，也容易诱发高血脂、
高血糖。这些不仅是诱发
心脑血管疾病的高危因素，
还容易引发消化道癌症。

陆建邦说，结肠癌已成
为河南第五大癌，结肠癌
是富贵病，和吃得好有很
大关系。

万水千山总是情，少喝一杯行不行

在一家广告公司工作的小
贾才24岁，最近常常头晕，一
查，他的高压已达140mmHg、
低压110mmHg。小贾说，
他有很多饭局，酒是必不可
少的。

目前肝癌患病率在我省
排名第三，除了因为慢性肝

病人群基数较大，过量饮酒
也是一个诱因。其实隐患存
在于很多生活细节中。陆建
邦说，因癌症死亡因素中，不
合理饮食和不运动占到
35%。他说，比如饮食过咸，
一定要引起重视，正常人每
天盐的需求量为2200毫克，

世卫组织推荐标准为每人每
天5克至6克。据调查，中国
人均达到12克，河南人均则
达到17克，是标准的两倍多。

此外，常吃烧烤、火腿
肠、霉变食物等，也易诱发胃
癌，这曾是我国第一大癌，在
河南一直是第二大癌。

很多癌症没征兆，最好每年都体检
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