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案例：家住涧西区南昌路的陈
忠发老人今年63岁，老伴61岁，儿
子在上海一家金融机构工作。陈
大爷和老伴的退休工资共4000多
元，还有30万元的存款，每月的基
本生活开支为2000元左右，陈大爷
和老伴想通过理财改善一下晚年的
生活质量。

齐鲁证券理财经理郑铠建议：
对于老年人来说，身体机能的下降，
收入的减少，养老、医疗等各方面支
出的不断增加，使他们成为一个抗
风险能力较弱、相对保守的投资群
体，此类人理财应优先考虑投资安
全，以保值为主，增值为辅，切不可思

富心切乱投资。
一般而言，应先预留足量的流动

资金以备家庭日常支出，这部分资金
应以活期存款形式存在银行，其余的
钱则可以投资国债、货币型基金、银
行理财产品等低风险产品，不要选择
风险高的股票和股票型基金。此外，
老年人在购买理财产品时，一定要注
意合同的约定，作决策前最好让子女
帮着把把关，这样才可以乐享晚年。

2013年，我们富起来
专业理财师为您量身打造理财方案

□本刊记者 张宝峰

理财不仅是赚钱，更是一生的事业。从初入职场到成
家立业再到安享晚年，不同年龄段的人，理财需求也不一样。
2013年，你对自己的投资理财方案进行规划了吗？在新的一
年中，如何找到适合自己的理财方式，让腰包鼓起来呢？几位
专业理财师为不同年龄段的人量身打造了理财方案。

银发一族：保值为主 乐享晚年

人到中年：攻守兼备 稳健理财职场新人：强制储蓄 投资自己

新婚夫妇：量入为出 从容理财
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让梦想照进现实

2013年，如果你有理财的
打算，想通过理财使自己过上
更幸福的生活，请和《财富周
刊》记者联系，我们会选择其中
有代表性的案例，请专业的理
财顾问为你制订理财方案。

记者电话：
13903792993

案例：张静，
25 岁，未婚，2011
年参加工作，在一
家国企做会计，月
收入 2400 元左右，
喜欢购物、K 歌、健
身、旅游，平常不喜
欢存钱。2013 年年
初，小张盘点了一下

自己去年的收支情况，发现一年下来
工资所剩无几，她这才认识到理财的
重要性，希望在新的一年中好好学习
理财知识。

招商银行洛阳分行理财经理许
帅峰建议：小张是80后，她的一些消
费观念在大多数 80后身上有所体
现。80后刚刚进入社会，属于财务生
命周期的积累阶段。小张目前虽然
没有买房的压力，但是将来要面临结

婚、生子、子女教育等问题，应作好理
财规划，未雨绸缪。对于经济基础比
较薄弱、缺乏投资经验的职场新人来
说，首先要改变无计划消费和超前
消费等习惯，对每月各项支出进行
合理预算，采取强制储蓄的措施，在
保证日常必要消费和预留适当备用
金的前提下，将剩余的钱零存整取
或者定期转存，每年的年终奖可以
投资货币基金或者银行的理财产
品，降低风险，稳定收益。

其次，不妨通过进修对自己进
行投资，在未来的人生中，会获得
更多更宝贵的无形回报。最关键
的是要培养自己的理财意识，等
工作经验日益丰富、收入不断增
多和风险承受能力日益增强
后，再进行其他方面的投
资理财。

案例：高现民是一名律
师，今年42岁，年收入14万元
左右，高太太今年 39 岁，在一
家私营企业从事行政工作，月
薪 3500 元，儿子 12 岁，念初中
一年级。他们全家现住一套
145 平方米的房子，贷款已还
清，有一辆私家车，每月家庭基
本支出在 4000 元左右，父母均
退休，另有住房居住。

民生证券洛阳凯旋路营业
部投资顾问侯涛建议：人到中
年，处于上有老下有小的“夹心
层”，扮演着家庭顶梁柱的角
色，此时负担最重，家庭的最大开
支是子女的教育费用和父母的保
健医疗费。因此理财应充分考
虑整个家庭，学会攻守兼备，
稳健理财。

一方面要作好基本的避险
准备，进行一些防守性投资；另
一方面，要增加一些高收益投
资，追求私人资本的增值。高收
益往往蕴藏高风险，所以，要时
刻审视自己的资产配置情况和
风险承受能力，兼顾风险和收
益，根据自身情况，不断调整投
资产品，比如经济状况较好时，
增加股票等投资，经济情况一
般时，增加固定收益类投资，比
如债券、货币市场基金等。另
外，要优先考虑子女的教育规
划，教育费用的积累可通过投
资基金、债券、教育保险等方
式实现，还应该考虑购买保障
性较高的终身寿险、定期寿
险，这样才能保障家人生活无
后顾之忧。

案例：刚刚过去的元旦对冯宝
刚来说意义重大，他与女友结束了
长达5年的爱情长跑，步入了婚姻
的殿堂。冯宝刚今年 30 岁，是私
企的销售主管，月收入 8000 元左
右。他的妻子 27 岁，是一家广告
公司的文员，月收入3500元左右。
夫妻二人都有社会保险，目前尚有
银行房贷 35 万元，预计 10 年还

清。他们计划今年买一辆10万元
左右的轿车，两年内生宝宝。

招商银行洛阳分行理财经理
许帅峰建议：小夫妻不能只沉浸
在新婚的甜蜜中，要开始考虑家
庭资产的积累。冯先生刚刚建
立自己的小家庭，小两口虽然收
入稳定，但经济压力不容忽视，
比如每月的房贷还款，用于提高
生活质量的家庭建设费用等。
此阶段理财重点应放在合理安
排家庭建设上，应当从财富管理
开始,学习量入为出,进而科学
投资、从容理财。安全与收益
最大化兼顾的理财方式，是新
人婚后实现资产增值最理想的
途径。

新婚夫妇不妨设立记账
本，掌握每月的财务收支情况，
可以对两人已购买的理财产品
的风险程度和收益率进行重新
评价，看是否需要调整，从而达
到利益最大化。新婚夫妇还应
及早规划家庭的未来，可将积
蓄的20%至30%当作流动资
金，5%至10%投资保险，35%
投资债券。
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