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□本报综合消息

连日来，雾霾天气笼罩中国中东部大部地区，大雾造成较为严重的空气污
染，多地PM2.5指数直逼最大值。截至昨日0时，在全国74个监测城市中，有33
个城市的部分监测站点检测数据超过300，即空气质量达到了严重污染。

昨日6时，中央气象台继续发布大雾黄色预警。昨日，京津地区、河北中南
部、河南东北部、江苏中北部、四川盆地、重庆西部、湖南中南部、贵州南部、云南
东南部、广西中北部等地有能见度不足 1000 米的雾，部分地区能见度不足 200
米。昨日白天至夜间，华北的平原地区、黄淮中西部、长江中下游地区以及华南
南部等地的部分地区有霾。

□记者 杨凤轩 实习生 刘晓
宇 通讯员 施莉亚 姬鸿丽

在冷空气的影响下，昨日雾
霾再袭我市。记者从市气象台
获悉，今明我市部分地区仍将持
续雾霾天气。

“雾霾的程度不好预测，但
监测数据显示，暂时还未达到预
警标准。”市气象台工作人员陈
红霞称，近几日监测到的雾霾情
况表明，我市的雾霾程度不算
严重，对民众生活影响不大，大
家不用过于担心。

据市气象台预报，今明两天
我市天气以晴天到多云为主，部
分地区仍将维持雾霾天气，风力
不大，预计有2级～3级的偏东风，
气温-4℃～7℃，受雾霾影响，偏
北地区最高气温低于偏南地区。

“最近呼吸道疾病患者激
增，天气不好，让一些老年人和
本就患有呼吸道疾病的病人的
病情变得更加复杂。”市第二中
医院呼吸科主任马爱萍称，在雾
霾天里，有锻炼习惯的老年朋友
应避免在清晨锻炼，可将锻炼时
间推迟至下午，若雾霾整日不
散，则应放弃户外锻炼。儿童、
老年人和体质较弱的人外出时，
应根据实际情况戴上口罩，市民
应视天气情况减少开窗通风时
间，雾霾重时，最好不要开窗。

此外，我们还可以通过饮食
来“弥补”天气对我们的损害。

“最好多喝白开水，不爱喝的话
也可以用甘草、麦冬、生地等中
药材泡水饮用。”马爱萍说，这些
药材可以单独泡水，也可混合泡
水，长期饮用可排毒、清火，不
过，有重大疾病史或正在服用其
他药物的人要听从医嘱。另外，
罗汉果也是清咽利肺、止咳化痰
的良品，煲汤时可加入罗汉果，
也可直接将其泡水饮用。
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如何防治空气污染？
环境保护部环境规划院副
院长、总工程师王金南表
示，产业结构调整、能源结
构调整是必由之路。同时，
大气污染呈现区域性特征，
必须建立区域联防联控机
制来应对。

针对雾霾天气，气象专

家提醒居民需适当防
护，尽量减少室外暴露
的时间，减少开窗时
间，长时间在室外需要
戴口罩。由于能见度较
低，驾驶人员应降低车辆
速度；机场、高速公路、轮
渡码头也要采取措施，保障
交通安全。

这几年，每年秋冬特别是
入冬以后，我国中东部地区不时
会遇到这样的情况，其中既有气
象原因，也与污染排放有关。

中央气象台首席预报员马
学款表示，近期中东部地区出
现的雾在气象学上称为辐射
雾，其形成原因主要有三点：一
是这些地区近地面空气相对湿
度比较大；二是没有明显冷空
气活动，风力较小，大气层比较
稳定；三是天空晴朗少云，有利

于夜间的辐射降温，使得近地
面原本湿度比较大的空气饱和
凝结形成雾。

环保专家表示，冬季遇到
长时间雾霾，通常在北方地区
是因为采暖期猛增的能源消耗
排放，中等以上城市人口集中
排放量大的主城区连续3天的
空气污染物积累就可能达到重
度污染的程度；在南方地区如
果生产和交通排放量大，也可
能达到重度污染的程度。

1月9日以来，天津雾霾天
气愈演愈烈。

天津市环境监测中心即时
监测数据显示，昨日11时左
右，天津市17个环境空气质量
监测点的AQI均在300以上，
所有区域环境空气质量等级都

处于“严重污染”状态，17个监
测点空气的首要污染物均是
PM2.5。

据了解，1月12日晚间至
13日白天，天津监测到的环
境空气质量是 1日以来的最
差状况。

昨日，雾霾盘踞京城，北京
已连续3天空气质量为六级污
染。昨日9时的空气质量监测
数据显示，除定陵、八达岭、密
云水库外，其余区域的AQI
（环境空气质量指数）全部达
到极值500，即六级严重污染
中的“最高级”。北京市气象台

昨日10时35分发布了北京气
象史上首个霾橙色预警。

据了解，北京市2012年
年底出台《北京市空气重污染
日应急方案（暂行）》，将空气
重污染日分为重度、严重、极
重，分级采取相应的污染应对
措施。北京市环保局相关负

责人表示，北京西
南地区、东南地区
污染较重，将采
取极重污染日
应急措施。这
是北京首次采
取极重污染日
应急措施。

雾霾北京 发布气象史上首个霾橙色预警

雾霾天津 17个监测点全部“严重污染”

雾霾分析 既有气象原因，也与污染排放有关

雾霾对策 长时间在室外需要戴口罩
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