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蔚会敏说：“我们平时买商品都
会有说明书，指导我们正确使用。而
孩子降生后是没有说明书的，怎么教
育孩子对每一个家长来说都是需要
认真研究的问题。家长了解一些心
理学知识，对于正确培养孩子有很大
帮助，至少在纷繁复杂的社会中，可
以冷静分析各种问题，少受忽悠。”

比如，现在提倡的赏识教育，怎
么对孩子进行恰如其分的表扬，就
是一门学问。蔚会敏认为，表扬的
技巧有很多，其要旨是表扬孩子通
过动手动脑取得的进步。比如，不
可以表扬孩子长得漂亮，可以表扬
孩子把脸洗得干净；不可以表扬孩
子的衣服好看，可以表扬孩子把衣
服穿得整齐、搭配得体……

另外，每个孩子的兴趣爱好、
性格特点是不同的，社会对人才的
需求也是多种多样的。当家长要

求孩子向某一个方面努力和发展
时，一定要先理解孩子，知道孩子
的特点，选取孩子的长项去努力。
这样才能事半功倍，取得成效。

蔚会敏向大家讲了家庭教育
的几个原则：

1.善于学习——家长好好学
习，孩子天天向上；

2.以身作则——身教重于言
教；

3.条件保障——要拿出时间、
空间与孩子共同活动；

4.拇指效应——多夸奖孩子，
拇指的力量永远比食指的力量大；

5.以情动人——社会讲理，家
庭讲情，养（生活习惯）比教（知识）
重要；

6.决不动手——动手可能让
孩子改掉一点错误，但会给孩子
的一生带来负面影响。

□记者 姜丽君 文/图

父母是孩子的第一任老师，也是陪伴孩子时间最长的人，在孩子的成长中起着举足

轻重的作用。做父母的都希望孩子幸福，喜欢帮孩子设计未来。只是在做这些的时候，

往往因为不知道孩子需要什么而事与愿违。

作为家长，应该怎样分析孩子的需求并引领孩子走向幸福呢？12日上午，瀍河回族

区北关小学校长蔚会敏结合自己多年的工作实践跟家长进行了谈心。

蔚会敏说，去年央视对公众
进行了一项关于幸福感的调查，
虽然人们面对镜头给出的答案
形形色色，但归纳起来就是：凡
是个人需求得到满足的人就感
觉幸福，反之感觉不幸福。

20世纪美国社会心理学家
马斯洛把人的需求由低到高分为
5个层次。一是生理需求，包括
吃饭、穿衣、居住、医疗等；二是安
全需求，包括物质、经济、心理
等；三是社交需求，包括社交欲、
归属感等；四是尊重需求，包括
自尊、他尊、权利欲等；五是自我
实现需求，完成与自己能力相称
的工作、最充分地发挥自己的潜
能，成为大众所期望的人物等。

蔚会敏说：“从我了解的情况
来看，现在的孩子早餐吃不好或
者干脆不吃的为数不少，他们的

生理需求得不到满足。有的孩子
虽然拥有丰富的物质生活，但是每
天跟家长相处时间很少，彼此交流
更少，心理上缺乏安全感。有的
孩子不会与人相处，无法与同学打
成一片，社交存在障碍。至于孩子
不被尊重、缺少自由和独立空间的
情况就很常见了。自我实现对孩
子来说就是潜能得到发挥，这方
面需求得到满足的孩子也不多。”

要想使孩子幸福，每一个家
长都要一遍一遍追问自己：“我满
足了孩子哪些需求？我应该怎样
帮助孩子拥有一个幸福的人生？”

家长好好学习，孩子天天向上

孩子需要什么样的幸福

讲堂答疑

问：我的孩子总在家捣乱，怎
么办？

答：实际上，孩子的很多捣乱
行为，都是因为他的心理需求没有
得到满足，甚至是因为父母行为的
不当而引起的。只要耐心倾听孩
子的讲话，找到捣乱行为背后隐藏
的心理需求，并且恰当地满足这些
需求，孩子就不会跟你捣乱了。

另外，很多时候，父母看孩子的
行为不顺眼，不一定是孩子真的做
了错事，而是父母怀有的不切实际
的期待和要求，孩子达不到。父母
跟孩子产生矛盾，往往不是孩子跟
父母较劲，大多是父母跟孩子较劲，
一定要孩子服从自己，否则就感觉
没有尊严。

问：如果家里人或学校老师打
了孩子，应该如何处理？

答：如果家里人打了孩子，要
跟他们沟通，并争取让他们向孩子
道歉。如果他们固执己见，父母则
需要跟孩子交流，告诉孩子“某某
打你是不对的”，同时告诉他这个

亲人是爱他的。孩子如果很伤心
和生气，则不要急于平息他的情
绪，容许他发泄，父母要认真地倾
听，等待孩子自行平静下来。然后
父母再问问孩子，是否已经原谅了
那个亲人。如果这个亲人时常用
武力来对待孩子，则需要把他与孩
子暂时分开，保证孩子不再受伤
害，尔后再去解决与这个亲人沟通
的问题，让对方知道，在这件事情
上你是坚持原则的。

如果学校的老师打了孩子，那
坚决不能忍气吞声。首先当然还是
倾听，让孩子倾诉心里话，你要安抚
孩子，让孩子知道你是反对任何人
以武力来对待他的。尔后家长要与
学校和老师沟通，告诉他们老师打
孩子是严重的错误，必须跟孩子道
歉，并且保证今后不再发生此类事
件。如果老师不接受，可以考虑给
孩子换班；如果校方不配合，则可以
考虑给孩子转学校。孩子应该从父
母这里确认：对任何侵犯他的暴力
行为，我们的态度是“零容忍”的。
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期末考试临近，很多家长对孩子
的成绩充满了期待，以致焦虑情绪与
日俱增，无形中这种焦虑情绪也感染
着孩子，让孩子对考试充满了恐惧。

焦虑解决不了问题，调整心态，
为孩子做好服务才是家长的正确选
择。怎样才能做一个有成就感的家
长？您需要了解以下内容：1.目前中
国基础教育所处的环境及暴露的问
题。2.家长应该掌握的育子方法。

19日，教育大讲堂第二十二讲
将请市二十三中校长李学平为家长
讲述以上内容，同时他还将进行中美

教育差异化分析，告诉家长如何有效
指导孩子全面准备期末考试等。

时间：1月19日（本周六）9：30
地点：市二十三中阶梯教室
地址：涧西区联盟路2号
无须预约，免费听讲。
欢迎有意讲课者电话预约。


