
2013年1月15日 星期二D0303编辑/李建民 校对/新贤 组版/鸽子 教育周刊·校内外

雾霾又起，雾霾难散，有关
雾霾危害健康的新闻，近日成了
各大媒体的头条新闻。

雾霾易引发人体呼吸道感
染，正处在身体发育高峰期的
中小学生是首当其冲的受害
者。13日18时，市实验小学决
定：为了学生的健康，从 14 日
（周一）起，在雾霾消散之前，取
消户外升旗仪式和大课间户外
活动。

市实验小学一位家长听说
学校的决定后激动地说：“我正
担心雾霾天气，孩子参加室外活
动生病怎么办呢？想不到学校
早把心操到了前面，这种人文关
怀，让家长感到暖心。”

14日早上，市实验小学全体
师生坐在教室内，通过“班班通”
和校园广播举行了升旗仪式。

升旗仪式过后，学校又通过
“班班通”为学生讲解了雾霾知
识：雾霾形成的原因，雾霾对人
体有哪些危害等，让学生掌握了
有关雾霾的环保知识。同时，提
醒学生要注意收听校园广播，因
为学校将根据天气情况，安排学
生是否参加室外活动。

市实验小学校长潘文武说，
学校这样决定是出于两点考虑：
第一，为了保护学生健康，因为
在雾霾天气里锻炼，对学生身体
的损害程度远远大于锻炼的效
果，所以，取消更好。第二，是想
让学生明白，保护环境有多么重
要，我们不要做环境的破坏者，
否则，有一天，我们将沦为恶劣
环境的受害者。

取消室外活动，并不意味着
让学生一直坐在教室里学习，潘
文武表示，学校将通过“班班通”
让学生了解体育知识、体育文
化，甚至还可以在老师的带领
下，在室内做一些简单的活动。

14日下午，市实验小学三（3）
班班主任王俊峰按照学校要求，
把室外活动挪到了室内。他先是
用“班班通”播放了江南Style，
让全班学生一起跳，然后又播放
了动感较强的《中国功夫》《真心
英雄》等学生们喜欢的音乐，让
学生们闻乐而动，自己随便摆造
型、想动作，爱怎么扭，就怎么
扭，爱怎么动，就怎么动…… 学
生们高兴得像过节一样，既动了
起来又笑了起来。

市教育局有关负责人说，市
实验小学能够因时因地采取灵
活措施保护学生健康，主动启动
预警机制，值得其他学校学习。

距离中小学放寒假还有十几天
时间。

在“老师没法管、家长无暇管”的日
子里，学生尽享放松和快乐，其间的各
种安全隐患，让家长和学校颇为忧虑。

学生安全问题怎么办？近日，涧西
区英语学校联合消防、交巡警、社区办事
处等单位和部门，给学生准备了一份特
殊的礼物——假期安全趣味“大礼包”。

用交通指挥手势引导疏散

“警报”响起，学生们捂住口鼻，快
速“逃离”教学楼……这样的意外逃生
演练你可能见过，可你见过用交通指挥
手势引导疏散的吗？

“这样既能现场组织学生疏散，还
能加强学生对交通指挥手势的认知。”
市公安局重庆路交巡大队副大队长赵
振峰介绍，发生险情时，老师和一些先
疏散的学生，用交通指挥手势为学生指
引疏散路线，在嘈杂的环境下方便识
别，能提高他们的逃生、互救能力。

赵振峰现场和孩子们还进行了交通
安全知识猜谜，教起了交警自编的“交通

安全顺口溜”，如“一看二站三通过，黄灯
闪闪不抢行，遇到车辆快避让……”，给
学生送上一份交通安全“大礼包”。

游戏里掌握家庭防火知识

“在家里做饭时着火了怎么办？”
“火警的报警电话该怎么拨打？”“家里
哪些‘火’不能乱玩？”……课堂上，家
庭防火知识方面的问题引起了学生的
好奇。

寒假期间，家庭火灾多发。涧西区
谷水消防中队指导员娄应典说，小学生
年龄小，好奇心强，很多火灾都是因为
他们在家玩火造成的。

针对假期和小学生的年龄特点，娄
应典从乱玩打火机、乱烧纸张或杂物等
入手，用游戏和趣味警示小故事的形
式，介绍了家庭生活防火、火灾报警和
扑救等消防知识，其中“火场逃生小游
戏”受到学生喜爱，大家积极参与。

“参加游戏感觉挺兴奋的，玩着玩
着就记住了。”某校二（3）班的邵文琪
说，她在游戏里学会了怎么在火灾中逃
生，以后遇到类似险情，就知道该如何

应对了。

牢记“喊、跑、弃、从”

“我是修水电的，开门吧。”
“等我爸爸下班再来吧，我不认识

你。”
“别害怕，就是你爸爸让我来的。”
“我爸爸叫什么名字？你让他给家

里打个电话。”
…………
省第四监狱工会副主席于红英带

来了假期安全问答情景剧，一年级学生
许浩然的应变表现得到了大家的掌声。

“一个人出门时被人尾随或是遇到
坏人，一定要记住‘喊、跑、弃、从’。”于
红英说，在紧急情况下，学生要边大声
求救边往人多的地方跑，不要顾及丢下
的物品，一旦被控制先要配合顺从，然
后伺机逃脱。假期里，面对很多危险因
素，学生要绷紧自我保护意识这根弦。

此外，重庆路办事处副书记李艳兵
提醒家长，学校放假，社区开学，社区将
会在寒假期间提供活动场地，并开展社
会实践活动，为学生提供另一个“家”。

市实验小学改变
课外活动方式

听故事做游戏
假期安全轻松记

□记者 崔宏远 通讯员 朱媛媛

□记者 杨寒冰

张光辉，市第六中学七（3）班班主
任，他始终坚持“好孩子是夸出来的”教
育理念，以抓养成教育为突破口，来培
养学生良好的行为习惯。

给每个学生建立成长日志

张光辉说，初中阶段是学生身体、
心理、性格成长的关键期，班主任要做
的工作千头万绪，如何找到一个突破
口，来培养学生的好习惯显得非常重
要。于是，他在3年前，就尝试采用成
长日志的形式来对学生进行养成教育，
并以此来培养学生良好的行为习惯，取
得良好效果。

成长日志的内容包括：从开学的第

一天起，就为每个学生建立一本成长日
志，包括学生的生活照片、自我宣言、学
习目标和父母寄语等，每日一记，不但填
写一天中的进步与不足，同时还要总结
一天中语文、数学、英语课程里的3个知
识点，并将所有错题进行整理，最后由家
长签字认可后，方可交给老师评阅。

成长日志让调皮的孩子守规矩

“成长日志的最大优点是让学生在
每天的反思中不断进步。”张光辉说，比
如班里的小杰（化名）同学，曾因平时闲
话多、闲想多、闲事多，被同学们戏称为

“三闲人”，通过成长日记，小杰认识到
了自己的不足，不但改掉了“三闲”的毛

病，还成了班里的学习标兵。他在自己
的日志里写道：“我特别爱说闲话，老是
管不住自己，后来在成长日志的帮助
下，我现在一天也不说一句废话，事实
证明我是可以不做‘三闲人’的。”

成长日志让偏科的同学赶上来

在成长日志里，每天都记录有学生
的作业和错题，同时总结各个知识点。
方便家长督促孩子学习，也让孩子养成
总结和积累的好习惯。

像班里的小航（化名）同学，英语考
试每次都是他垫底。从成长日志中了
解到情况后，张光辉就建议他每天写5
个英语单词或3道英语试题并要求背
会。“在我和小航的共同努力下，他坚持
了两个多月，英语成绩很快提高到全班
的中等水平。”张光辉说。

张光辉说，每天查看学生的成长日
志，觉得他们就像古代的曾子一样“一
日三省吾身”，不但提高了学习成绩，而
且启发学生思考社会和人生。比如班
里的小然（化名）同学就曾在成长日志
里写道：“又是一天忙忙碌碌，我还没来
得及看清它的样子，就悄然而去。不，
生命之花我会让她阳光灿烂，因为这是
属于我的黄金时代，我会让每一天都在
进步中度过。”
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1月12日下午，市二十七中
的学生来到市儿童福利院，慰问
这里的孩子，并进行了联谊活
动。 （冀澄清）
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