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雾霾与肺癌真有“7年之约”？

根据北京市卫生局2012年11月
发布的监测数据显示，北京市肺癌发
病率从2001年到2010年，年平均增
长2.4%。

全国肿瘤登记中心近期发布的
《2012中国肿瘤登记年报》中也提到，
“肺癌发病率居全国肿瘤发病和死亡
第一位”。

根据卫生部门统计，中国人吸烟
程度近40年来并无明显变化，但肺癌
发病率却呈明显上升趋势。

北京市肿瘤防治办提供的另一
份监测数据显示，2010年北京市区的
肺癌发病率要高于北京市郊的肺癌发
病率。

“根据几项监测数据可以看出，诱
发肺癌的主要因素还是吸烟。但报告
中也显示，女性的发病率提升较快。
男性的肺癌主要发病是淋状癌细胞，
而女性肺癌主要发病是线性细胞癌。”
这位负责人说，“除吸烟外，二手烟和
空气污染是致病主要原因之一。”

陈克能告诉记者，淋状癌细胞
主要由吸烟所致。目前肺癌发病率
上升主要是线性细胞癌发病率增
高。不明致病原因的肺癌人数确实
在增加。

“我认为肺癌上升的第一大原因
是吸烟，其中包括二手烟，其次是空气
污染与精神压力。”陈克能说，“雾霾对
人体有伤害，不光需要进行自我防护，
更重要的是要从自我做起，关爱环境，
减少空气污染也是每个公民的责任。”

（www.xinhuanet.com）

肺癌发病率年增2.4%
原因何在

近日网传“PM2.5污染造成早死
8000 人”的说法，引起许多网友担
心。这一说法是真是假？是否有某些
特定限制条件？

记者寻访发现，“早死8000人”说
法出自于北京大学公共卫生学院的一
份报告。记者采访了报告主要负责
人，北京大学医学部公共卫生学院教
授潘小川。

潘小川介绍，2012年12月18日
发布的《危险的呼吸——PM2.5的健
康危害和经济损失评估研究》报告指
出，2012年北京、上海、广州、西安四城
市因PM2.5污染造成的早死人数将高

达8572人，因早死而致的经济损失达
68亿元人民币。

“这一数据是根据国际上公认样
本统计方法，在中国华中、华南、华北、
华东分别选择几个城市的污染物进行
的研究，主要是将其中PM2.5数据和
相关同期疾病两个数据放在一起统计
分析，进行统计学上的定量分析和理
论预测。”

潘小川说：“国内在这方面研究预
测的不多，我们在2011年花了一年时
间，搜集从2004年以来的相关数据，
做出统计模型，然后主要运用2010年
PM2.5数据，放在模型中进行推算，算

出相应的超额死亡人数。”
很多网友对如此精确的数字感到

疑惑和忧虑，数字背后说明空气污染
对人的伤害究竟有多大？

潘小川解释，我们的定量分析说
明，PM2.5的危害还是很大的。至于
对人体会产生什么影响，主要看
PM2.5 吸附大气中哪一种有毒颗粒
物。如果吸附的是致癌物，就具有致
癌性。如果吸附的是重金属，可能造
成重金属中毒。成分不同，危害性不
同。每个城市的生活经济发展不同，
暴露在外的化学物质反应关系也不
同。不同城市危害也不一样。

“PM2.5污染造成早死8000人”是真是假

记者查阅资料发现，“雾霾与肺癌
7年之约”的说法最早出现在一家媒体
对广州市肺癌患者发病率上升的报道
中，报道援引一位气象专家对广州市
肺癌发病率上升的研究内容：“雾霾天
气的增加，经过七八年以后，肺癌死亡
率随之提高，这二者之间的时间滞后
关系比较吻合。”

记者发现，在这篇报道中，这位专

家还有一句补充说明被网友所遗漏：
“但肺癌的致病机理与死亡率提高的
真正原因，我们仍然希望由呼吸病与
流行病学专家来共同完成研究。”

北京市肿瘤医院胸外科主任陈克
能数十年来致力于肺癌研究和防治。
对这一说法，他的看法是：“雾霾与肺
癌‘7年之约’的说法有些夸张、不准
确，截至目前，流行病学调查对此没有

大量深入的直接研究。”
雾霾与肺癌有多少关系？陈克能

告诉新华网记者：“雾霾中含有有毒的化
学物质，如果长期生活在这种环境中，对
呼吸道的损害比较大，但损害究竟有多
大还要看吸入雾霾的量与时长。”

“研究也表明，有毒物质都可以致
癌，可以说空气污染与肺癌是有关
的。”陈克能说。

雾霾与肺癌到底有无“7年之约”

“雾霾严重的年份后，相隔7年可能出现肺癌高发期。”一位网友近日在博客中发表
的“雾霾与肺癌有7年之约”的内容在网上引起高度关注。

同时“PM2.5污染造成早死8000人”的说法一时间也成为许多媒体的头条新闻；
“肺癌发病率居全国肿瘤发病和死亡第一位”的统计，使人们对空气污染与人体健康的
关系更加忧心。

这些说法的科学依据是什么？记者就此向相关部门和权威专家求证。

□据 新华网

上海市环境监测中心监测数据显示，1月16日14时上海10个监测点的空气质量指数（AQI）均超过200，全市
平均空气质量指数为231，这是10天内上海空气质量第二次达到重度污染水平 （新华社发）
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近日网传“雾霾严重的年份后，相隔7年可能出现肺癌高发期”，
这种说法到底有无科学依据

霾，也称灰霾，空气中的灰尘、硫
酸、硝酸、碳氢化合物等粒子使大气
混浊，视野模糊并导致能见度恶化，
霾看起来呈黄色或橙灰色，被香港天
文台称为烟霞。

霾与雾的区别在于发生霾时相对
湿度不大，而雾中的相对湿度是饱和的。

雾是由大量悬浮在近地面空气中
的微小水滴或冰晶组成的气溶胶系
统。雾的存在会降低空气透明度，雾
看起来呈乳白色或青白色。

近期我国不少地区把阴霾天气
现象并入雾一起作为灾害性天气预
警预报，统称为“雾霾天气”。

雾霾天对人体心脑血管疾病的影
响严重，会阻碍正常的血液循环，导致
心血管病、高血压、冠心病、脑溢血，可
能诱发心绞痛、心肌梗死、心力衰竭等。

从心理上说，大雾天会给人造成
沉闷、压抑的感受，会刺激或者加剧心
理抑郁的状态。此外，由于雾天光线
较弱及导致的低气压，有些人在雾天
会产生精神懒散、情绪低落的现象。

雾霾及其对人体的危害


