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□郑国丽

你的笑点高吗
□马继远

有爱才有信任

生活手记>>>

□王琴

婚姻若汤

一天，我去郊县旅游，身旁坐了个10
岁左右的小姑娘，样子很可爱，她的眼神清
澈得像两汪泉水。我跟她说了几句话后，
她对我说：“叔叔，我给你讲一讲昨天我遇
到的特别郁闷的事儿吧？”

我说可以，我确实很想知道，究竟是什
么事情能让一个单纯、快乐的小姑娘“特别
郁闷”。

小姑娘开始了她的讲述：
“昨天下午放学后，和往常一样，我到

学校附近的公交站亭乘公交车回家。车来
了，我上车刷卡，这时读卡器提示：卡中余
额不足，请投币。

“我有点儿慌，卡中怎么没钱了呢？大
概是爸爸妈妈忘记给我的公交卡充值了。

“司机叔叔盯着我，等着我投币，我搜
遍衣服口袋和书包也没找到一元钱。我告
诉司机叔叔：‘对不起，我的卡上没钱了，等
会儿我打电话给爸爸，让他在我下车的地
方等着，到时候再投币。’

“这时候，公交车上的叔叔阿姨都很不
耐烦地催促司机叔叔开车。司机叔叔不吭
声，发动了车。

“公交车开动后，我借用车上一位阿姨
的手机，当着司机叔叔的面给爸爸打了电
话，让他准备一元零钱在我下车的地方等
我。然后，我告诉司机叔叔，我爸爸会在那
边等我，补上一元钱。司机叔叔却说：‘下
一站，你必须下车！’

“到了下一站，我就被司机叔叔赶下了
车。我心里非常难受，我和爸爸都说话算
话，绝对不会骗司机叔叔的，可是司机叔叔
不愿意相信我。

“那会儿，我心里难受极了，流着泪
走了十几里路回了家。你不知道，我回
家的那条路正在修路，坑洼不平，卡车特
别多……”

小姑娘讲着讲着有些愤懑了，可以看
出，公交司机赶她下车，给她的心理造成了
多大的伤害。从今往后，她大概不会再相
信，这个世界真的像童话世界那样美好。

“我知道，司机叔叔可能也是按照规矩
办事，但我真的会给他补上一元钱，我说话
算话，真的！”小姑娘接着说。

小姑娘的话，我绝对相信。当时，如果
司机同意让小姑娘乘车，或者车上有乘客善
意地替她投进一元钱，小姑娘顺利回家后，
肯定会信守诺言，归还一元钱的。可惜，车
上没有一个人站出来，提供这样的帮助。

这种冷漠，究竟伤害了谁？
有时候，我们缺少的并不是诚信，而是

诚信生长的土壤——爱心。这种爱心，可
能仅仅需要一元钱。

自古以来，人们就以汤为滋润身体之源。如
果没有美味的汤来滋养，人体非但不饱满，还会干
枯，呈现沧桑感。

主妇煲出的汤，品尝时，别有一番滋味与生活
情趣，简直可称为“婚姻汤”。

当然，“婚姻汤”也不是什么汤中至鲜，而是最
平常不过的百搭组合：“平头菇炖野鸭”“白果乌鸡
汤”“萝卜排骨玉米汤”……

我平日喜欢炖汤，皆因“炖”字最能融合一
切。那是用文火轻轻地煮，慢慢地熬。如汤中野
鸭、汤中乌鸡、汤中排骨，快煮慢炖能使它们的营
养成分充分地融在汤水中，不但易于家中老人、
孩子消化和吸收，还能平衡夫妻关系，使老公不
再为工作烦恼，不再为人际关系忧郁。因汤既通
筋舒络，又通肠润肺。所以炖汤时火不能太旺，
先煮沸，后慢炖，火候就掌握在主妇的玉腕巧手
间，亦如适时看其老公脸色，而进行游刃有余的
精神开发。

所以，要进行长期锻炼，这样主妇才能练就
上佳手艺。即便是最简单的汤，如果拿捏不准，
或是心情不佳，或是精神涣散，那炖出来的汤也
会如心情一样糟，亦如婚姻，若不能宽容相处就
会变味。

不管熬美味汤还是“婚姻汤”，都得有美好的
心情，临厨而变。用刚买来的新鲜野鸭、乌鸡做
汤，沸水下锅就好；用速冻排骨炖汤，最好冷水下
锅，这样，肉更入味，汤更鲜美。说白了，婚姻还
是原汁原味的好，婚姻刚开头，就得把“情汤”熬
得浓浓的。

靓汤端上桌，片刻就能听到围桌而坐的家人，
嘴里发出此起彼伏的喝汤声。先是孩子的吮吸
声，后是老公喉咙的咕噜声，再后来就是公婆那淡
汤入细喉的轻吸声。只要听到这和谐的喝汤声，
主妇的心情就会愉悦。

看着家人喝汤时的惬意样儿，主妇也找出了
不同的规律。在炖汤过程中，要一次性加足水，不
要炖至快熟时，猛加冷水，那样不但入不了味，还
会使肉急速冷缩，自然也会使汤失去鲜味。犹如
幸福的家庭，中途冒出个小三，使家室大乱，失去
幸福原味。为了防止这种情况出现，就得先备足
汤水，慢慢炖到“情景交融”。

没有调料的菜会食之无味，但汤中调料无
需太多，尤其不要过多放入葱、姜、料酒等，否则
不仅起不到调味作用，反而会使原味汤变成杂
味汤，致使汤色味皆清淡。失汤之鲜味，家人定
喝不舒心，主妇望汤悔时已晚，亦如婚姻中的二
人世界，切忌用花里胡哨的新潮观念来润泽婚
姻，比如，为了引起对方醋意，假装上网与异性
聊天，假装去赴黄昏约。真到一发不可收拾时，
傻眼了。与其这样自作多情，还不如碗中汤一
清二白。

凡尘琐事，只要你有好“汤”润胸怀，就没有解
不开的困惑与烦恼。

下班回家，我挤上公交车，紧紧抓住扶手，身子
快被挤扁了，只好祈祷快点儿到家。

车里有小朋友在说话，一个奶声奶气的男生说：
“我学动物叫给你听。”接着喵喵地叫了两声，一个小
女孩儿拍着手细着嗓子喊：“我知道，小猫咪。”“汪
汪！”“小狗狗！”“昂昂！”“这个，唔……”

原来是两个读幼儿园的小朋友，脸蛋涂得红红
的，估计刚演完节目，余兴仍在。小女孩咯咯地笑
着，滚在她妈怀里，身子拧得像麻花。小男孩眼睛瞪
得溜圆，不满地说：“告诉你吧，是我姥姥家的驴。”他
一说完，也张开大嘴笑了，他的门牙掉了两颗，模样
十分可爱。

说来奇怪，我刚才的烦躁情绪竟一扫而光，嘴角
忍不住上翘，偷偷地笑了起来。笑着笑着，我真的感
到开心了。公交车依旧慢得像蜗牛一样，车厢里空
气污浊，我却隐约嗅到了花草的香味。

午休时间，办公室两个80后在看综艺节目，不知
哪位大神出来讲了个笑话，俩姑娘笑得前仰后合，直
呼“好玩好玩”。我在旁边看了个大概，感觉一般，忍
不住问：“有那么好笑吗？”她们边笑边点头，其中一位
揉着肚子说：“哎哟喂，那语气那神情那含义，太搞笑
了！”我也笑了，但我是被她们的笑感染的。这一笑，
我突然感觉紧绷的神经放松了，浑身轻松。

去学校的路上，有一老一小，穿着大棉袄，一前
一后地走。老头儿明显走得快，后面的小孩儿不乐
意了，站在那里使劲儿喊：“爷爷！”那老头儿停下脚
步，转过身哈哈地大笑着，弯下腰，张开双臂，稳稳地
接住跑过来的小孩儿。老头儿布满皱纹的脸，在笑
声中像吸跑了水分的瓜叶菊舒展开来。我看着头顶
那方湛蓝的天空，也咧开嘴笑了。

说起来，笑是无比简单的事儿。从生理角度讲，
人的脸颊两侧各有一块口角肌，轻轻牵动便形成笑
的表情。可是现代人哪能轻易地笑出来？房子太
小、车子未买、工作太忙、薪水太少……随便哪一件
事情，都足以让人头顶一片阴霾。可是笑又是那么
简单的事情：儿童的稚言稚语、无厘头的段子、家人
的一个拥抱……

笑真的没有那么难，只要你将笑点放低，来自
朋友的一句问候、冬日的暖阳、床头的一本新书、
小店门上簇新的招牌……都能让你嘴角升起笑
意。在笑中，感受着岁月的静好，体会着生活的绚
烂多彩。

心理学家指出，笑可以增进健康，使消沉的心复
原，产生愉快的心情，使人对往日的不幸变得淡漠，
从而产生对美好未来的向往。把笑点调低一些，快
乐就会如水般涌进你的生活。可以说，人生的暗淡
和精彩，就在笑点的高低之间，那么你怎么选择呢？

情爱画廊>>>
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