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对上班族的最佳劝慰，其实
只有一句话：“世界上是有辞职这
回事的。”

换言之，上班时间请勿有诸多
嫌弃、计较、不满。如果认为工作
枯燥、前途暗淡、上司无能，认为公
司亏待了自己，请别声张，否则既坏
了自己的修养，又于事无补。

最好、最妥当的方法就是坐
下来，花5分钟时间打印一封辞职
信，交往人事部，那么一切的埋怨
都随之消失，外面的世界海阔天
空，任人发展。

不过，别忘了有句放诸四海
而皆准的话——“天下乌鸦一般
黑，到处杨梅一样花”。

总要选定一家公司、一个行
业，拼命适应，努力奋斗，才会出
人头地。

我平生最痛恨那种“食碗面
反碗底”的人，即一边跟朋友推心
置腹，回过头却在别人面前把朋
友数落个够的那种人，这分明是
既享用友情，又在朋友背后放冷
箭。同样，那些一边拿了公司的
薪金，一边把公司的缺点到处宣
扬的人，他们食君之禄，非但不担
君之忧，还以局内人身份恶评一
番，这种行为，令人不齿。

如果工作不得志，请自动另
谋高就，否则，吭声无益，泄愤的
对象不应是发薪金维持阁下生活
的公司。

《牧马舞》

走红时间：1947年至今
在蒙古族民间舞蹈中，几乎男女

老少都有骑马的动作，还有牧马、遛
马、策马、惊马等动作，每一个动作都
有着特定的情感表达。贾作光的《牧
马舞》更是与《江南Style》一样有扬鞭
和双手交叠策马等动作。

《智取威虎山》

走红时间：1958年至今
《智取威虎山》中杨子荣打虎上山

时的骑马舞，是一段非常出彩且广为人
知的舞蹈。演员在打击乐的伴奏下策
马而上，扬鞭、圆场、左右跨步、勒马、挥
鞭，一连串的动作让人拍案叫绝。

《马刀舞》

走红时间：20世纪五六十年代
《马刀舞》中，舞蹈演员们穿着皮

靴，挥舞着马刀，模仿着骑马的动作，
非常帅气。

《草原儿女》

走红时间：20世纪60年代至今

相信绝大多数人还记得草原英雄
小姐妹的故事。1964年，蒙古族少
女龙梅和玉荣，在为生产队放羊时
遭遇暴风雪，为不使生产队遭受损
失，两人追赶羊群直至晕倒在雪地
上。因为严重冻伤，两人都做了不同
程度的截肢手术。她们的英勇事迹被
改编成了电影、动画片和舞蹈。1975
年，北京电影制片厂将中国舞剧团的
经典舞剧《草原儿女》录制成了电
影，里面有很多经典的骑马动作，非
常好看。

（以上图片均为资料照片）

日前结束的伦敦时装周因为规
模超大且星光熠熠而赚足了眼球，不
过其中有不少让人无法理解的时尚
装扮，被网友称为“雷死人不偿命”。
很多人说，原来2013年的男士时尚装
扮是把自己扮成“卖炭翁”或是用木
板盖住脸。
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现在肥胖已成为人类的一种潜在
威胁，但是到底多胖才算肥胖呢？根
据世卫组织的计算，在中国，如果一
个人的体重指数BMI [体重（kg）/身
高（m）2]超过24就算超重，超过28就
算肥胖。

来自意大利维罗纳大学的安妮
塔·莫兰迪和同事一起对4032个1986
年出生的芬兰人进行了分析。他们收
集了这些人的BMI、出生体重、母亲在
怀孕期间是否吸烟和母亲的职业等信
息，试图分析出导致后代肥胖的原因。

他们在经过长时间的分析和调查
之后，找出了一套计算后代肥胖风险
的公式。他们经过计算发现，按照现
在人们的生活习惯，未来将有70%的
人有可能发展为胖子。

未来70%的人
都是胖子？
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骑马舞骑马舞
“劲爆的音乐节奏+独创的马式舞步”，让《江南Style》红遍全球。但是，很多人不知道《江

南Style》里的骑马舞其实根本不新鲜，因为中国早在20世纪四五十年代就已经时兴了。
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