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乐活达人

一年前，我从市场上买回一只毛色
乌黑发亮的鹩哥。它长长的嘴巴是红
色的，翅膀下面还有一撮儿白色的羽
毛，煞是好看。

鹩哥刚到我家时只会说简单的“你
好”“谢谢”“再见”等，而且很少张口说

话，家人都怪我花钱买了只不会说话
的鸟。后来我和宠友们在一起交流经

验，放录音训练它。鹩哥很聪明，没几
天便学会了好几句话，一句话教3天它
便能模仿下来。

女儿非常喜欢鹩哥，每天放学后先
跑到阳台上逗它，教它叫“姐姐”，叫一
句奖一块牛肉干。鹩哥特爱吃零食，一
看到女儿手里的零食袋，就亲热地叫她

“姐姐”。
我家的鹩哥不仅会说普通话和河南

话，而且还会模仿3种声音——童声、男
声和女声。女儿讲的是普通话，我和爱人
说的是河南话。时间久了，鹩哥就学会了
我们3个人说话，连语气都模仿得极像。

女儿学习不是太好，每天晚上我检
查她作业时总能发现错题，就说她“笨
死了！榆木疙瘩”。没想到鹩哥竟学会
了。一天，我在阳台上晾衣服，一不小
心衣服从衣架上滑了下来，掉在地上，
突然传来一个声音“笨死了！榆木疙
瘩”。这声音和语调多么像我啊！我一
抬头，鹩哥正得意地望着我，还扭动着
尾巴，好像在嘲笑我。我生气地说：“就
你能！”谁知它竟回了一句：“谢谢夸
奖！”一下子把我逗乐了。

更有趣的是，鹩哥还会学我和爱人
吵架。每当我俩吵架时，它就跟着学，
一句男声，一句女声：“你有理，有本事
别回这个家啊！”“算了！好男不跟女
斗！”最后一句更经典：“都别吵了，你们
还让人活不活了！”这是鹩哥模仿女儿
的声音。每次听到这里，我和爱人就会
马上“停战”。鹩哥像一面镜子，把我们
丑陋的一面展示在自己面前，让人无地
自容。后来我和爱人再也不大声吵架
了，偶尔闹矛盾也是关起门小声争辩。

鹩哥给我家增添了不少乐趣，它虽
然只是一只鸟，但我觉得它更像一面镜
子，把我们的一言一行映照得清清楚
楚，让我们时刻检点自己的言行。

（毛海红）

□记者 张丽娜 文/图

步骤一：将手揉纸裁成长宽比
例为2∶1的长方形纸片，具体尺寸
可自由掌握，纸片越大，叠出来的莲
花就越大。建议裁成长16厘米、宽
8厘米的纸片（图1）。

每朵莲花12个花瓣、4个叶片，
所以我们需要16张同等大小的纸
片，即红色纸片12张、绿色纸片4张。

步骤二：取1张红色纸片，沿长
的中轴线对叠（图2），再将4个边角
向内齐着中轴线对叠（图3），然后将
叠好边角的纸片继续沿着长中轴线
对叠（图4），最后向外翻转对叠（图

5）。将所有红色纸片都按照以上步
骤叠好备用。这就是花瓣的雏形。

步骤三：取1张绿色纸片，依照
叠花瓣的步骤折叠，有所不同的是，
最后一步要继续向内对叠（图6）。
将所有绿色纸片都按照这些步骤叠
好，就得到了叶片的雏形。

步骤四：取3个花瓣、1个叶片，
重叠在一起，成为1组（图7）。依序
做成4组，并在一起，中间用丝线缠
绕固定（图8）。

步骤五：将花瓣、叶片层层内翻
（图9、图10），便成一朵盛开的莲花。

鹩哥如镜

莲向来使人向往。人们总是惯
于将那些美好的人、事、物与莲联想
到一起：美丽脱俗的女子似莲，品性
高洁的君子如莲；祈福要点莲花灯，
悟禅要坐莲花座……

北宋哲学家周敦颐写下《爱莲
说》，极尽所能歌咏莲的美好。现代
诗人郑愁予在《错误》中写道：“我打
江南走过，那等在季节里的容颜如
莲的开落……”哪怕这朵莲花透着
忧伤，仍是美得叫他不忍释怀。

要赏莲，只能在它绽放的时节，
错过了花季，又要等一年。等到了，
也只能远远地瞧着，因那莲出淤泥
而不染，可远观而不可亵玩焉。

但世上事难不过有心人，自有那
巧手如莲之人，懂得如何将莲的风姿

“采摘”：用纸叠一朵莲花，心里有莲，
假亦能归真，纸花也能有真花的风姿。

说的这位女子，名叫孙艳，住在
涧西区，面貌姣好，性情平和。她闲

时最大
的喜好便是
做手工，尤爱折
纸。也没人教她怎么去
做，她心灵手巧，在电脑上、书
上看到别人叠出来的花样，揣摩那
么一小会儿，就能照模照样地做出
来，而且还能举一反三、推陈出新：
人家用硬纸叠玫瑰，她觉得不好，认
为显不出玫瑰的柔软、娇嫩，改用手
揉纸，果然效果非凡。

孙艳不但手巧，而且有爱心，热
衷于参加公益活动，常义务去学校
教手工课，教孩子们折纸。

如果你有兴趣，咱们就一起跟
着孙燕老师叠几朵莲花吧。春节将
近，用这莲花扮美居室，或将其赠送
亲友，也是乐事一桩呀！

红色、绿色手揉纸各1张，一把
剪刀，一段丝线。

手揉纸可以在街头的花店买到，
通常是1元钱1张，每张能折出3朵
莲花。若是去关林批发市场买，那就

更便宜了，七八元钱能买20张呢。
手揉纸的颜色可以根据自己的

喜好选择，自由搭配。绿叶红花是
常态，你若是偏要用墨绿色的叶子
配月白色的花，那也使得。

叠莲花的步骤叠莲花的步骤：：

叠莲花所需材料：
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1.【户外地带·胖胖肚肚户外】1月25日至
28日，江西三清山、遥理古镇两天三夜活动。

2.【户外地带·365户外】1月26日，济源谷
堆山登山、泡温泉休闲一日活动。

3.【户外地带·绿野仙踪户外】1月26日，徒步
九皋山、鹤鸣峡一日户外活动。

4.【户外地带·游走部落户外】 1月27日，冰雪
之旅——辉县西沟赏冰挂一日游活动。

5.【户外地带·驴吧户外】1月27日，畅游云台山、观
奇景冰挂一日休闲活动。

6.【户外地带·等高线户外】1月26日至27日，栾川
伏牛山滑雪优惠两日游活动。

详情请登录洛阳网·洛阳社区（bbs.lyd.com.
cn）查询。
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