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在恋爱方面，我几乎是一张白

纸，念书的时候，根本没往这方面
想过。毕业之后，我处过一个在郑
州上班的男友。我和他谈了3年
恋爱，感觉他既像我的恋人，又像
我的朋友。因为聚少离多，我提出
了分手。分手的时候我不怎么难
过，总觉得以后会遇到更好的人。

我对自己是有清醒认识的：我
长得不算漂亮，只是面貌清秀；性
情也无脱俗之处，只是不吵不闹、
克己本分罢了。在很多男人看来，

我属于贤妻良母型。
除了在郑州的前男友，还

有一个小伙子一直被我吸引
着。我对这个小伙子并没有特别
的好感，但女人多少会有一些自
恋，我也不例外，所以我一边半真
半假地拒绝他，一边享受着那种被
重视、被爱慕的感觉。

或许，人们对得不到的东西总
是加倍珍视。这么多年过去了，这
个小伙子始终未婚，一直在痴痴地
等着我。我敢打赌，即便是天寒地

冻，即便是半夜三更，只要我给他
打一个电话，他会马上乐呵呵地向
我奔来。

被偏爱的人总是有恃无恐，对
于喜欢自己的人，我们就是这样笃
定。可是，面对自己喜欢的人，一切
自信似乎都荡然无存，我们总是担心
自己不够好，胡思乱想，患得患失。

被偏爱的人总是有恃无恐

时光过得太快，我也说不清楚，
怎么就把自己拖到了30多岁。对
剩女来说，相亲是必走之路。我依
照父母的安排，一趟一趟地去相亲，
乘兴而去，败兴而归，渐渐地我就不
再心存希望。直到去年5月，我遇
见了他。

他是一名公务员，比我大4岁，离
过一次婚，有一个女儿跟着他生活。

这个男人给了我惊喜。他高大
挺拔，走路时背挺得很直，特别有气
质；他成熟稳重，提及过往的经历不

卑不亢，只说那是岁月赐予他的特
别礼物，毫无怨天尤人的情绪。

我们第一次见面喝茶，几乎喝
了一下午，我觉得他对我也是有好
感的。哪知此后半个多月，他都没
给我打过一个电话。我从介绍人那
里得知，他嫌我是娇娇女，怕我不能
帮他分担家务、照顾他的女儿，所以
他忍痛割爱。

当时，正巧母亲生了病。我去
医院陪护，老人家一见我就开始数
落：“给你介绍那么多对象你都看不

中，你要挑到啥时候？”母亲的埋怨
让我十分委屈：明明是人家看不上
我，咋能怪我挑剔？

为了证明我是被冤枉的，我当
着母亲的面拨通了他的电话，响了
一声就挂了。我想，他若有心，就会
给我回电话；如果他不回，我也好向
母亲交差。

不出5分钟，他就把电话打过
来了。母亲继续念叨：“你看看你看
看，这咋能说人家看不上你？”我无
心与她争辩，因为他约我一起吃饭。

我和他第二次见面，气氛仍然
很愉悦。吃完饭，他开车送我回家，
分别时依依不舍地目送我，颇有绅
士风度。

他说他喜欢我的单纯，也想过
跟我发展，只是他的工作太忙，所
以这段时间没有约我。我说我也
很忙，而且我明白他的顾虑，我会
用事实证明我并非他所想的那般
娇弱。

以后，我们每晚都在网上聊
天。有时候，他会给我打电话，说说

他近来的工作和生活。但是我们很
少约会，一个月也见不上两次面。
这固然是因为我们的工作都很忙，
但女人的直觉又让我不能接受这个
理由。闺蜜告诉我，真正喜欢你的
男人，再忙都会抽出时间陪你，如果
一个男人总是说他很忙，那只能说
明一个问题：他不够喜欢你。

我失眠了，脑海里思索他说过
的每一句话。他看我的眼神好像不
够专注，而且他总是有意无意地提
及他的前妻。他说他和前妻性格不

合，他俩几乎天天争吵，吵到日子过
不下去了，只好离婚。他说他俩已
经没有复合的可能，他对她没有任
何眷恋。可是他总拿我跟她比——
我们并肩行走，他会突然冒出一句：

“如果是我的前妻，就会挽住我的胳
膊。”我们一起吃饭，他会突然发愣：

“如果是我的前妻，就会给我夹菜。”
如此种种，令我如鲠在喉。但

碍于自尊心，我并未向他诉说自己
的不满。我怕我俩会为此争吵，我
担心他会嫌我不懂事，弃我而去。

那个男人俘获了我的心

他总拿我和他前妻比
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我很想问问他到底喜不喜欢
我，又说不出口，于是想出了一个
法子去试探他：两个多月前，我给
他发了一条长长的短信，说我等
不及了，家里给我安排了一门亲
事，我很快就要成为别人的新娘。

他很快打来电话，约我一起
去郊县旅游，要和我再深入了解
一下。此前，我们从未待在一起
超过半天，而那一次，我们整整两
天都在一起。我欣喜若狂，但表
面上很矜持。我对他说：“你是男
人，得照顾女人。”他笑呵呵地给
我夹菜、倒水，我们发生关系时，
他也很温柔。

旅游归来后，他对我比以前热
情了许多，可我仍想试探他一下，
就又发了一条短信给他，说我决定
跟家里介绍的那个对象结婚。

我期待他能苦苦地挽留我，没
想到，他只回了三个字：那好吧。

我为自己的口是心非懊悔不
已，又碍于面子，只能自食苦果。
这两个多月来，我天天以泪洗面，
一天看手机无数遍，幻想着他能
联系我，那样我就能向他诉说我
的衷肠，求他和我在一起，可是他
没有联系我。

前几天，我终于撑不住了，颤
抖着打电话给他，说我是逗他玩
的，希望我们能回到最初。他的
回复平淡得可怕：你和我都太理
性了，不合适，散了吧。

这个故事，是否只能有这样
的结局？如果我放下矜持全力争
取，能唤回他的情意吗？

男人的心思怎么猜

采访手记：大冷天，
阮阮哭哭啼啼地跑来找
我，黄色羽绒服将她包
裹得像一只可爱又笨拙
的鸭子。她失恋了。她
说，在她眼中那个男人
毫无缺点，她实在没办
法接受他的离去。她所
叙述的故事平淡得不似
一场正常的恋爱，自始
至终，她都陷在自己的
感觉里，揣测着对方的
心思。猜来猜去，她猜
丢了自己的心。

倾诉人：阮阮（化名），33岁
采访人：记者 张丽娜
采访时间：1月22日

矜持的女人
只能自食苦果

洛阳市心理健康教育研究会
秘书长、国家二级心理咨询师安宁：

一段正常的爱情是需要双方
共同投入的。对阮阮而言，这却
是一场单相思爱情旅程，或者说
是一段爱情独舞。在初次见面有
了好感后，她很期待他也喜欢她，
她的心逐渐投入，并走出了很远，
这段爱情的独舞也跳到了高潮。
但现实中，那个男人还没下定决
心或是不愿陪她一起跳舞，这怎
能不让她伤心失落呢？

可伤心失落又有何用，如果
她不能从这段经历中认识到自己
的问题，那这段经历带给她的就
只有伤心了。其实，阮阮太缺乏
爱情知识，她应该知道，亲密关系
开始于两情相悦，如果有一方没
有心动，即使另一方再喜欢，也只
能望洋兴叹。这也说明真正适合
自己的真命天子还没到位，还需
要继续寻觅。阮阮应该与他进行
真诚的沟通，说清双方内心真实
的感受，而不要在期待和不确定
中发展关系。

当然，剩女的家人不要盲目
催促，给她们增加心理负担，应该
建议她们寻找专业人士帮助，早
日迎来甜蜜的爱情。

主持人语

在这里，你可以讲述自己埋藏已

久的故事，倾诉自己不为人知的心

声。每周情聊，你来诉说，我来

倾听。电话：13383792808

（9时至18时）
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