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□记者 杨凤轩 通讯员 吴文华

笼罩多日的雾霾昨日终于
逐渐消退，我们终于见到了久
违的冬日暖阳。天气预报说，
今明天气依然晴好，我们由衷

地希望，今天早上醒来，温柔的
阳光能如约照在您的窗上。

“23日已经起风了，雾霾
也开始散了，若没有意外，这几
天应该都能看见太阳。”市气象
台专家称，受一股冷空气的影

响，今明两天，我市全区以晴天
为主，两日最高温度基本一致，
在 9℃ 左 右 ；今 日 最 低 温
度-4℃，冷空气过后，明日的
最低温度略低于今日。

冬天起床是对个人毅力的

考验，不少人都贪恋热被窝，任
铃声一遍遍响，就是不愿起
来。此时，您不妨试试光线唤
醒法。选择一个轻柔的闹铃
声，并设置为5分钟一响；在第
一遍闹铃响起时，先把床头灯

打开，最好选择黄色等较柔和
温暖的灯光，然后在床上伸个
懒腰，轻轻翻几个身；这时第二
遍闹铃也差不多响了，有了前
面的心理调整，也就能在铃响
时轻松地起床了。
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