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嘉禾利莎羊绒衫
高端定制

□记者 张丽娜

你是否为买不到合
体、别致的衣服发愁？你
是否厌倦了与他人穿同
样的衣衫？试试成衣定
制吧！我们会请专业的
服装设计师，为你设计独
一无二的服装，合体的最
漂 亮 哦 ！ 联 系 电 话 ：
13937916258、63918320。

羊绒衫华贵的质感是优雅、有品
位的象征，极度的柔软，极度的保暖，
极度的舒适，一件在手，夫复何求？

好东西自然也有好价钱：商场里
的羊绒衫动辄上千元，不免令人咋
舌。况且，市面上的羊绒衫多半传统、
板正，可供选择的款式不多，中老年人
穿上固然不错，时髦的年轻人哪里相
得中？太老气了嘛！

请打破这种旧观念吧：时装界刮
起了定制羊绒衫的风潮，颜色、款式、
尺寸都可以自由选择，原本属于贵族
的羊绒衫，已经变得亲民了。

情侣装、工作装、家居装，你想要
啥样就能织成啥样，蝴蝶袖、钻石领、
荷叶边，你想要什么风格就有什么风
格，价格只是商场售价的1/3。这样
的诱惑，够不够强烈？

“罚站”
让你更好看

□记者 张丽娜

过年难免要走亲访
友，想不想迅速提升个人
魅力，给熟人一个耳目一
新的感觉，给新朋友留下
惊鸿一瞥的印象？那么，
接受“罚站”吧。

一个人，在未曾与你交
谈以前，是什么吸引了你的
注意力？她静静地站在那
里，你已感到这个人的与众
不同，心想这个人挺有气
质，或者说很有气场，忍不
住想多看她一眼，为什么？

她亭亭玉立，只是站在
那儿，就是一道风景线。站
立，看似简单，其实有门
道。生活中，很多人不会
站，或者说不知道怎么站才
好看。

今天，我们请来了专业
形体教练赵竹梅老师，专门
指导大家如何正确站立，一
起来学习吧——

站，首先要直，无论是
“亭亭玉立”，还是“站如
松”，都是强调要站直，要像一棵树，不能软绵绵
地像一个布袋。

怎样知道自己站得直不直？背靠着墙，后脑
勺、肩膀、臀部、小腿肚都挨着墙。要直而不僵，如
果梗着脖子，站成一根树棍儿，也是不好看的。
站，不但要直，还要有精气神儿，要像一棵生命力
旺盛的树。

老坐办公室的人，小腹容易凸出，且臀部肌肉
松弛，易显得臀大下垂。站的时候，就要有意识地
挺胸收腹，收紧臀肌，让肌肉的线条紧致起来。

罗圈腿不好看，怎么办？努力把腿并起来，
在两膝中间夹一本书，用力夹紧。书能夹得紧
了，再试一试夹纸。在公开场合，有意识地并拢
两膝，想象你正夹着一本书或者一张纸，这样看
起来会比实际身高高出2厘米。

若是驼背，试着放松肩膀，向外张开你的肩，
脖子拉长一些，想象你的头顶有一根绳子在提
拉，整根脊柱都被这根绳子牵拉上提，这样能使
身体更为挺拔。

切记不要抖腿，那样会让你看起来吊儿郎
当、浮躁不安。放松你的手臂，让它自然下垂在
身体两侧，你也可以将两手叠放在小腹前。

就这样，每天闭
门练习10分钟，自信
地、优雅地站立，一个
星期后，或许就会有
人对你说：“你今天真
精神，好像哪里不一
样了哦！”

图一：美丽的女人无须
刻意修饰，正如羊绒衫不需
要花哨的点缀，肩头一朵别
致的花，便已暗香浮动、生动
诱人了。

图二：过年时穿上这件
红色羊绒衫探亲访友很是
应景。类似香奈儿的经典
款式，保证它不会过时，
也 能 帮 你 赢 得 更 多 艳 羡
的目光。

图三：一粒扣、驼色、蝙
蝠袖，独特的设计使得这
件羊绒衫别具魅力、时尚
脱俗。你可以用它尽情展
现你的自然随性，它的宽
松大方会让你的心情跟着
敞亮起来。
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年 会
是各公司春节前

必不可少的项目，而
年会穿什么？如何打扮
才能让自己成为万众瞩
目的焦点？12 星座如

何打扮更合适？一
起来看吧。

火象星座

白羊座、狮子座、
射手座

★推荐款式:迷你、包
身、深V

★推荐花色:火红、金色、
闪亮

对于火象星座的你来说,一
套能够很好地展现自我身材和
奔放性格的礼服是最合适不过
的。鲜明的性格,配上性感艳丽
的衣服,绝对让你成为年会上
的焦点!

土象星座

金牛座、处女座、摩
羯座

★ 推 荐 款

式:抹胸、单肩、拖尾
★推荐花色:白色、裸色、米

黄色、黑色
对于土象星座的你来说,唯

美高雅的服饰最能体现你的气
质。服饰的剪裁要简单,避免繁
复的装饰,能让你轻易地成为年
会上众人关注的女王。

风象星座

双子座、天秤座、水瓶座
★推荐款式:不规则剪裁、

包身、亮片、迷你、深V
★推荐花色:印花、豹纹、撞

色、蓝绿色系
风象星座的你以特立独行

而著称。不规则裁剪抑或添加
亮片的服装,能让你在年会上吸
引众人眼球之余,凸显与众不同

的个性。

水象星座

巨蟹座、天蝎座、双鱼座
★推荐款式:迷你、拖尾、抹

胸、单肩、蕾丝
★推荐花色:粉红色系、薄

荷色系、黑色
水象星座的你穿具有神

秘气息的黑色或可爱的淡
色都很不错,要以素色为
主,才能凸显你的女神
气质。

（宗禾）

织件羊绒衫

年

会
怎么穿，看星座就知道了要你好看

要你好看
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谁不想成为一个有

魅力的人，一颦一笑动人心弦，举手投足

颠倒众生？怎样让自己更有魅力？答案是“内

外兼修”。这个答案貌似标准，实则模糊，不易操

作：内修，修什么？外修，怎么修？得讲清楚啊！

好吧，我们现在就开班授课，仔仔细细地说个

清楚。只要你用心听课，认真落实，要不了太久，你

就会成为与众不同、魅力四射的那一个。

提示：1月27日下午3点，我们特别开设礼仪

形体公益课堂，请蓝鹏空乘培训中心专业培训师

免费传授魅力宝典，欢迎感兴趣的读者朋友参

加。报名电话：18638879221。授课地点：

西工区新都汇对面（亚峰）4楼。

魅丽课堂 开讲啦


