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人物素描
单男：木易 年龄：48岁
身高：172厘米 职业：工程师
婚姻状态：离异

个人独白
我是一个平凡的男人，不高

不矮，不胖不瘦，没有了不起的
成就，所幸有一定的文化修养；说
笑话虽然比不上郭德纲、周立波，
但还算幽默，保管让您很乐和。

我觉得人不能过分追求钱财，
有房子住着、有车开着就很不错
了。俗话说“知足常乐”，拥有好心
态胜过拥有天价存折，货币会贬值，
快乐则会翻番。我挂在嘴边的一句
话是：“就这么愉快地决定吧”，凡事不
较真，喜欢大事化小、小事化了，因此

我的人缘挺好。

爱情观点
到了我们这个年纪，人多半都折腾

不动了，就想找个人，安安稳稳地过日
子，所以遇到合适的人我便会格外珍惜。

我离婚之后，曾遇到过一个不错的女
人，她比我小四五岁，对我很钟情。我本来
打算跟她重新组建一个家庭，不但对她很
用心，对她的儿子也很呵护。

可是她在上一段婚姻中受过太多伤害，
缺乏安全感，患得患失，像个孩子一样任性：
我去外地出差，她会半夜打来电话要求我马上
回洛，若不回便是不够爱她；我在做项目，没有
及时接听她的电话，便是有心要离开她……总
之，她动不动就会怀疑我有二心，就会闹分手，甚
至连续几十个小时不让人睡觉，逼着我说清楚。

这样的爱情，太浓烈了，也太痛苦了，让人承
受不起。最终我们分手了，两败俱伤。

我认为，恋爱双方应该相互关怀、珍重和呵护，
更应该给彼此自由的空间，给爱情喘息的空间。

婚姻向往
爱情可以轰轰烈烈，但婚姻经不起折腾，不需要

感天动地，只需要平淡真实。
我对婚姻没有太多浪漫设想，就是想有一个家，

有个女人亮着灯，等我回家吃饭。走到门口，我不用
落寞地从兜里掏钥匙；敲敲门，便有人飞跑着来为我开
门，那种感觉多好啊！

我愿意将我的心连同我的人全部交给她，担负起一
个男人应尽的责任，爱她也爱她的家人，分享她的快乐，
平抚她的不安，让她对未来不再有忧虑。

心仪的她
我欣赏真诚、开朗、自信、成熟的女人。你出身何处、

有没有孩子，我都不介意，只要你是一个有魅力的女人，温
柔似水，就可以征服我，让我对你俯首称臣。

快过年了，我真想领一个新媳妇儿回家！那个人会是你吗？
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幸福起点交友俱乐部特约

单单身帮

凯瑞君临商务大厦5层www.xf21.cn 63120885 63120880

如果您符合《单身帮》主人公的
择偶要求，我们将免费为您提供派对
约见服务，并为您的隐私保密！联系
电话：13721691866。

□记者 张丽娜
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爱爱学堂学堂
幸福起点心理咨询特约

凯瑞君临商务大厦 5层

第二天，雯英哭着给闺蜜打电
话，说她深感内疚：“如果他骂我，我
会好受一点儿。可他如此宽容，我
反而觉得很对不起他……”其实，雯
英有个秘密瞒着老公：两年前，她曾
和上学时暗恋过的梦中情人发生过

“一夜情”，那只是冲动所致，她确定
不可能跟梦中情人有将来，便果断

中止了那段暧昧关系。
她一想到那次出轨，内心备受煎

熬。“我打算尽我余生爱我老公，忠诚
于我的婚姻，以此回报老公对我的信
任和宽容。”近来，雯英更加温柔体贴
地对待老公和家人，她老公也变了许
多，常会对她嘘寒问暖。经历了风波
之后，他们的婚姻更为牢固了。

至于那个秘密，雯
英 决 定 瞒 老 公 一 辈
子。“婚姻需要绝对真
诚，但不需要绝对坦
白。如果说出真相对
爱人是一种伤害，那
就不能不管不顾地
说出来。”

 








































心中的秘密
□记者 张丽娜

雯英（化名）对
我说，她已经订好了去海

南三亚旅游过春节的往返机
票，5 张：他们一家三口，还有公
公婆婆。

我夸她孝敬公婆，懂得享受生
活。她却说这是“劫后余生”的

庆贺，“一个月前，我的婚姻
正面临解体的风险”。

“当年上大学的时候，有个家在
天津的男生追我，我只把他当哥们
儿。后来我嫁到洛阳，渐渐地跟他
断了联系。可是最近这人突然冒了
出来，在QQ上跟我聊天，说他也来
洛阳发展了，邀请我一起吃饭。”雯

英说，她和老公结婚10年了，生活
得很平静，她内心渴望新鲜的刺激，
于是就答应了那个男人的邀约。

那天，她借口晚上加班，和那个
男人一起吃了晚餐，又去看了一场
电影，但她内心保持着戒备。当那

个男人说，他至今仍是单身，依旧对她
有感觉时，雯英平静地拒绝了他，坦诚
地说明自己无意影响家庭，希望他以
后不要再联系她了。

之后，她当着那个男人的面，删
除了他的电话号码。

那个男人不肯罢休，频频在网
上给她留言传情。有一天，她在家
中上完网忘了关电脑，到公司之后，
她用手机登录QQ（手机和电脑可以
同时登录同一个QQ账号），那个男
人又发来消息，她便和他聊了几句。
哪知，她老公赶巧也在家里上网，那
个男人发来的消息被他一字不漏全
看到了。

雯英收到了老公发来的短信：
你的QQ忘下线了，下班早点儿回
来，咱俩聊聊。她暗叫不妙，料想一

定会引发一场家庭战争，因为聊天
记录中有一些暧昧的话语。

当天回家后，气氛很沉闷，雯英
的老公看起来十分郁闷。雯英打发
儿子早早上床睡觉，然后忐忑不安地
坐在老公面前，准备接受狂风暴雨般
的洗礼。她甚至想好了为自己辩护
的话：你只会挣钱，缺乏情趣，很少
关心我的内心感受，我常有被忽略
的感觉，于是想在别的男人身上找
点儿安慰，来证明自己依然迷人。

可是，她老公根本没有冲她发

火，只是淡淡地问了一句：“你喜
欢他吗？”雯英赶紧否认，然后将
事情的经过解释了一遍。她老
公点点头，说：“那就好，我相信
你。我们走到现在不容易，你
可别犯糊涂。我反思过了，我
也有责任，对你关心不够。”
这次谈话不到半个小时就结
束了，之后，丈夫微笑着拥
抱了一下妻子，当晚两人
依旧相拥而眠，像是什么
事情都没有发生过。

采访手记：发现爱人出轨之后，
质疑、争吵是大多数人的本能反应，
女人尤甚。有些人心怀怨恨，对另一
半失去信任，使本不该解体的婚姻走
到了尽头。还有些人抓住对方的小
辫子不放，对方感到疼痛，必会还击
或逃离。正确的方法是：给她（他）信
任与自由，对方若是爱你、重视你的

感受，自然会悬崖勒马，回归家庭。
当然，宽容不是纵容，自由也

不等同于放纵，对于屡屡出轨、品
行败坏的伴侣，无须隐忍。

若她（他）只是一时糊
涂，同时你不愿意失去她
（他），就给对方一次改过的
机会吧！重点是：你嘴上说
了宽容，行动上也要宽容，不

要动不动就旧事重
提，不要把对方当
成一个欠债的人。

不折腾的生活

想要
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多情男人暧昧示好

有些秘密不能坦白

宽厚老公一笑置之

2月14日（正月初五）是情人节，你打算怎么示爱，唱歌？看
电影？送玫瑰？这些都有点儿老套。爱的表达方式可以更轻松
更特别更好玩儿哦！我们为全城的男人准备了一份神秘礼物，以
帮你取悦心爱的她。想知道这是什么礼物？请用手机添加微信公
众账号“爱要漫动力”或者拨打电话63120880报名。


