
余景涛，河南省名
师，东升二中初三（12）班班主

任。在近20年的教师生涯中，他
始终认为，作为一名老师，其最大的
成功并不只是把自己的学生送入理
想的高中，而是在日常生活中帮

助学生走出学习或生活的困
境，让他们快乐成长。
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1月23日至24日，市实验幼
儿园举行了校园开放活动。幼
儿家长走进幼儿园了解孩子在
园情况。

小朋友为家长准备了精彩
的节目，图为小（1）班小朋友在
向家长进行汇报演出。

市实验幼儿园园长李辉告诫
家长，在开放活动中，有的孩子表
现积极，有的孩子比较“淡定”，家
长千万不要因为自己的孩子表现
不够积极而批评孩子，家长的批评
会打击孩子的自尊心和自信心。
每个孩子都有自己的个性，家长千
万不要拿别的孩子的长处比自己
孩子的不足。 （杨寒冰 摄）

简讯

1月25日，瀍河回族区教
育局举办“风景这边独好”教导主
任话教研活动。区属13所小学的
教导主任，围绕各自学校的教育
理念、教学管理、班级文化和校
本课程等进行了汇报演讲。

（王东辉）

在球场上
跑起来的感觉特别好
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用脚背把球轻轻一拨、一扣，防守球员瞬间被她甩在了
身后。性格腼腆的她，只要脚接触足球，整个人马上就会变
得活跃起来。

她叫张巧玲，今年9岁，是西苑路实验小学三（4）班的学
生，喜欢上足球已经1年多了。“我和足球有缘，希望有一天
能进国家队。”巧玲说。

三年后
“老师陪你
一起喝酒”
□记者 李书平 文/图

□记者 崔宏远 文/图“临时救场”爱上足球

“临时被拽上了球场，没想到我一下子
喜欢上了这项运动。”说起踢足球的初衷，
巧玲有些害羞地笑了。

巧玲说，二年级的时候，学校组织班级
5人制足球赛，一名队员受伤，“我临时上场
凑数，在那之前根本没碰过足球”。一场比
赛下来，巧玲也跟着满场飞奔，“不会踢，可
在球场上跑起来的感觉特别好，感觉挺适
合我”。

“那天之后，我就开始学踢足球，还参
加了学校的训练班。”巧玲说。为了快速提
高球技，她每天都会坚持训练，控球、折返
跑、传接球……没多久就踢得有模有样了。

巧玲现场给记者露了一“脚”。只见她
挺起身子，右脚轻轻一敲，足球就跳到了脚
背上，然后稍一用力，足球就乖乖在双脚上

“颠”了起来。“这是基本功，我能‘颠’上百
下哦！”巧玲说话时，球在脚上依旧“颠”个
不停。

“说实话，一开始踢球的时候，特别
累。”巧玲说，每天一大早就要起床，训
练内容也很多，鞋子、衣服经常弄得
脏兮兮的，身上撞伤磕伤也是家常便
饭。有一次，她在对抗训练的时候重重
摔了一跤，双腿膝盖都流血了。“和踢球
带来的快乐相比，这也没什么。”巧玲笑
着说。

将来希望加入
中国女足33

“足球比赛，不到终场哨声吹响的那一
刻，你永远不知道结果。”巧玲说，踢足球最大
的收获就是学会了坚持，也学会了不轻言放
弃，“很多时候，最后一分钟踢进的那个球
才能决定输赢”。

踢球还能锻炼统筹和变通能力。“你
想啊，那么大的球场，想进球可是全靠
不停地传接球啊。”巧玲说，这也让她在
学习上学会了动脑子，不光不会“连累”
学习成绩，做作业还比其他同学快了
不少。

“我有一个最大的愿望——将
来成为中国女足的一员。”巧玲说话
间，眼中闪过一丝亮光。

22 踢球带来的快乐最重要
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压力过大
借酒浇愁

在余老师的
印象里，小楠（化
名）在班里是一个
学习努力、威信很高
的班干部。她唯一
的缺点是个性太强，
对自己要求太高，什么
事都要争个第一。

去年3月，班里举
办才艺大赛，原本想得
第一名的小楠最终只得
了个第五名。一天早自
习，余老师无意中看到小
楠站在三楼的走廊上，脚
踩着护栏下面的横杆向楼
下凝望，就随口问道：“你站
这么高干什么？”没想到她竟
回答：“老师你放心，我不会跳
楼的。”余老师说：“虽然这是
一句玩笑话，但我还是对小楠
感到担心。”

在毕业前的一次大考后，一
心想考全班第一的小楠未能如
愿，再次受到沉重打击。因为了
解小楠的性格，余老师得知她的
成绩后，就想找小楠谈谈心，刚走
进教室，就发现小楠正趴在课桌上
酣睡，而且满身散发出一股强烈的
酒味。叫醒小楠后，余老师看到她满
脸泪痕。中学生喝酒可是一种严重
违反行为规范的事情。但余老师没有
当众批评她，而是了解事情的原委。

果然不出所料，因为考试成绩不
理想，中午放学后，小楠一个人喝了近
半瓶白酒。经过余老师一番耐心开导，
小楠认识到了自己的错误，并当面向老
师做了检讨。

三年后“老师陪你一起喝酒”

晚上回到家里，余老师仍挂
念着这件事。他给小楠发了一
条短信：“小楠，你在很多方面都
是全班同学学习的榜样，老师希
望你通过今天的事情，找出自己
的不足。只要你能正视自己，克
服不足，就一定能考出好成绩。
再过三年，等你考上大学后，老
师陪你一起喝酒。”

小楠立即回了短信：“咱
一言为定！！！”余老师说，5个
字后面她用了3个感叹号，“这
让我看到了她的决心和信
心”。但余老师心里清楚，“老
师约学生喝酒是不合适的，但
在当时的情况下，我是刻意为
之，目的就是为了督促和鼓励
她在初中的最后阶段提高信
心，为她减压，为她鼓劲。”

成人比成才更重要

余老师说，小楠没有辜负
他的信任，最终她以优异成绩
考入了理想的高中。

这次约定，也加深了小楠
对老师的信任。“小楠考上高
中后，一直与我保持联系，她
在学习或生活上遇到什么问
题，也会打电话或发短信与我
沟通。”余老师说。这次约定，
他感触颇深：“作为一名老师，
在教给学生知识的同时，更应
该关注每一个学生的思想动
向，和他的健康成长。对于学
生来说，成绩固然重要，但成
长比成绩更重要；成才固然重
要，但成人比成才更重要。”
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